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Riasztd képet mutat a magyar serdulok
egészségmagatartasa

Kedvezétlen étkezési és fizikai aktivitasi szokasok, romld szerhasznalati és egészségiallapot-mutatdk,
de javuld tendenciadk is megfigyelheték a magyar iskoldsok kérében - allapitjdk meg az ELTE PPK
kutatdi legutdbbi felmérésiik alapjan. A vizsgalat a WHO-val és hazai partnerként a Heim Pal Orszagos
Gyermekgyogyaszati Intézettel egylttmikodésben zajlott, az ,Iskolaskorti gyermekek
egészségmagatartdsa” nemzetkozi kutatds részeként.

A hazankban egyedulallé életmddkutatas rendszeresen (négyévenkeént) gyljt adatokat az 5., 7., 9., és
11. évfolyamos korosztalyban. Az alkalmanként mintegy 6000 tanulét érintd online felmérés
orszagosan reprezentativ, eredményei pedig 6sszevethet6k a projektben részt vevd csaknem 50 -
féleg eurdpai - orszagéval. A legutdbbi felmérés 2022-ben toértént, a magyar adatokat elemzé
tanulmanykétet a 95. Unnepi Kényvhéten jelent meg.

Az étkezési szokasokkal kapcsolatban az ELTE Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
Kutatdcsoport arra vilagitott ra, hogy a kamaszok kérében évek 6ta csokken a rendszeresen
reggeliz6k aranya. A napi z0ldség- és gyimolcsfogyasztas a fiataloknak kevesebb mint harmadara
jellemz6. Bar egyre kevesebben fogyasztanak magas cukortartalmu ételeket és italokat, és a
fizikailag aktiv fiatalok ardnya is lasst névekedésnek indult, a tdlsulyosak szama folyamatosan né.

A diakoknak mintegy harmada szinte az 6sszes szabadidejét Ulve tolti (féként képernybhasznalattal),
ugyanakkor hétk6znapokon keveset, atlagosan 7,5 érat alszanak. EImondhaté az is, hogy az atlagos
alvasido jelentésen csokkent az elmult nyolc évben.

Az egészséget veszélyeztetd magatartasi formak kézll a dohdnyzasi és alkoholfogyasztasi aranyok a
korabbi tendenciakkal ellentétben ismét névekedést jeleznek az elmult négy évben. Kérllbelll
minden hatodik didk legalabb hetente ragyuijt, tizbdl négyen pedig mar voltak részegek életliikben. Az
elektromos cigarettat kiprébalok aranya meghaladja az egyharmadot.

A tiltott szerek hasznalatanak aranyai stagnalnak. A leggyakoribb a marihuanafogyasztas: a
kozépiskolas diakoknak mintegy 17%-a kiprobalta mar ezt a szert életében. Problémas
kdzdsségimédia-hasznaldnak a tanuldk 13%-a, problémas videdjaték-hasznaldnak 18%-a bizonyult. A
kozépiskolas didkok 45%-anak volt mar szexualis kapcsolata.

Az egészséglket kitindnek mindsitd tanuldk aranya 2002 és 2022 kozott tobb mint 10%-kal csdkkent,
és még soha nem volt olyan alacsony, mint 2022-ben (19%). Az iskolasok tobb mint fele legaldbb heti
rendszerességgel két vagy tobb pszichoszomatikus tinetet (pl. fejfajast vagy faradtsagot) is
tapasztal. A tanulék haromnegyede szereti iskoldjat, ugyanakkor az iskolai feladatokat nagyon
nyomasztonak érzék aranya jelentésen nétt, mintegy 12%-ra. Minden tizedik tanulé szenved el iskolai
kortarsbantalmazast, és a didkok 20%-at legalabb egyszer bantottak mar az interneten.

Nemzetkozi viszonylatban a magyar fiatalok a taplalkozasi szokasok és a tulsilyossag, a dohanyzas
és alkoholfogyasztas, az online bantalmazas, a sajat egészség értékelése és bizonyos
pszichoszomatikus tlinetek gyakorisaga tekintetében kedvezétlenebb képet mutatnak az atlagnal,
mas tekintetben atlag koriliek (pl. fizikai aktivitas, marihuana-hasznalat). Tarsas kapcsolataik
értékelésében (csaladdal, sziil6kkel, kortarsakkal valé viszony) a nemzetkozi atlagnal inkabb
kedvezObben nyilatkoztak.
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