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Semmelweis: A dohanytermékek kozul a
fustmentesek karositjak leginkabb a
fogimplantatumot

A hagyomanyos cigaretta, az e-cigaretta, a vizipipa és a fliistmentes dohanytermékek kozil az e-
cigaretta karositja a legkisebb mértékben a belltetett fogakat koriilvevd szoveteket - derll ki

a Semmelweis Egyetem legujabb tanulmanyabdl. A kutatds ramutat, a nemdohdanyzékkal 6sszevetve
minden dohanytermék karositotta az implantatum korili szovetet, legnagyobb mértékben a vizipipa
és a snlssz. A kdztudatban kevésbé karosnak tartott alternativ dohanytermékek fogagyra gyakorolt
hatdsa pedig legtdbbszér nem kiildnbdzik a hagyomanyos cigarettdétdl, esetenként rosszabb annal.

A Semmelweis Egyetem kutatdi a dohanyosok kérében kedvelt termékek fogimplantatum korli
szovetekre gyakorolt hatasat vetették 6ssze nemdohanyzdok fogagyaval.

Az implantatum korili betegségek és a szdjiregi elvaltozasok kialakuldsanak esélye nagyobb a
dohanyosoknal, akik ezért veszélyeztetett csoportnak szamitanak.

,Célunk az volt, hogy 6sszehasonlitsuk az implantatum korili jellemzdéket az elektronikus
cigarettat, a vizipipat, a hagyomanyos cigarettat, a flistmentes dohanyterméket
hasznaldk és a nemdohanyzdk (semmilyen nikotin- és dohanyterméket nem hasznalék)
kdrében” - mondja dr. Vamos Orsolya PhD-hallgatd, a Semmelweis Egyetem
Fogpotlastani Klinikajanak munkatarsa, a tanulmany elsd szerzdje.

A kutatoék kulonos figyelmet forditottak az alternativ dohanytermékekre, melyek népszerlisége
folyamatosan né, részben azért, mert a hagyomanyos cigarettanal kevésbé tartjak 6ket kdrosnak.

A sorrendet kilonb6z6 gyulladast jelz6 klinikai tényez6 alapjan, példaul vizsgalatkor fellépd vérzés az
iny és az implantatum kozotti tasakban, e tasak mélysége, lepedék-lerakddas az implantatumon,
megnodvekedett folyadékképzddés a tasakban, csontveszteség, stb. allitottak fel.

A nemdohanyzdkkal 6sszevetve minden dohanytermék karositotta az implantatum korili szovetet,
legnagyobb mértékben a vizipipa és a snissz.

Az elektromos cigaretta esetében tapasztaltak a legkisebb eltérést a nemdohanyzdkhoz és a tobbi
dohanytermékhez képest.

"Tévhit, hogy a flistmentes termékek vagy a vizipipa kevésbé artanak, ugyanis komolyan
karositjak az implantatum korGlotti szoveteket." - mondja dr. Kispélyi Barbara, a
Semmelweis Egyetem Fogpotlastani Klinikajanak docense, a tanulmany utolsé szerzdje.

A dohdnyzas akar kizaré ok is lehet, ha valaki implantadtumra szorul, a flstben talalhaté vegyi
anyagok ugyanis karositjak a belltetett fog korili szovetet, illetve lassitjak annak gydgyulasat.

»A dohanytermékek fustjében talalhatdo komponensek hatasara megnovekszik a
gyulladast el6idéz6 és fenntarté anyagok szintje az inyben. A nikotin emellett érésszehizé
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hatassal bir, amely csdkkenti a szdvetek vérellatasat, igy a seb gydgyulasat is neheziti” -
mondja dr. Vamos Orsolya. Az implantatum behelyezése utdn a gydgyulasi folyamattal is
szamolni kell, ahol az azt kortlvevd lagyrész sériilékenyebb, mint a természetes fogat
ovez0 szovet - teszi hozza.

Hogy belltethetnek-e implantatumot dohanyosoknak vagy sem, a dohdnyzas mértéktdl, valamint
tovabbi, dltalanos egészséget befolyasold tényez6tdl fligg. Fontos még a szajhigiénia, mely
dohanyzékndl rendszerint rosszabb.

Az egészséglgyi szempontok mellett szamolni kell a beavatkozassal jaré enyhe
traumaval, komplikdcidval, amelynek a beteget kitesszlk, a beavatkozas kéltségeivel,
ezért az orvos feleléssége, hogy javasolja-e a beliltetést az alapos tervezés és
felvilagositast kovetéen vagy az esetleges kockazatok, szovédmények miatt inkabb nem
javasolja” - magyarazza dr. Kispélyi Barbara.

Ha elhagyasa nem is opcid, a dohanyzast az implantatum-bedlltetést kdveté néhany napban
mindenképpen kerllni kell. A tovabbiakban pedig azért érdemes, mert az implantatum koérali
gyulladas f6 okozdjaként annak elvesztését valthatja ki. Egészséges, nem dohanyzé betegeknél a
belltetett implantatum Gtéves tulélési aranya atlagosan 96,9 szazalék felett van, dohanyzdknal ez az
érték csak 89,6 szazalék™.

Az implantatumok globalis piaca évente kdzel 4 milliard dollart tesz ki, és évente majdnem 8
sz4zalékos ndvekedésre szdmithatunk. Csak az Amerikai Egyesiilt Allamokban évente 5 millié
implantadtumot helyeznek be™. A névekedést az atlagéletkor emelkedése, az éregedd lakossag, a
javulé szajhigiénia és esztétikai szempontok magyarazzak.
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