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Bio vagy nem bio? Ez itt a kérdés! A MATE
kutatoja valaszol

Az dkoélelmiszerek (mas néven bio- vagy organikus termékek) fogyasztasa vilagszerte, igy
hazankban is folyamatosan novekszik. Ugyanakkor az elmult években nagy érdeklddés targyat
képezte az a kérdés, hogy valdban egészségesebbek-e ezek a tipusu élelmiszerek a konvencionalis
(hagyomanyos) tarsaiknal. A Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem szakértéjének kutatasi
eredményeivel kdzelebb kerilhetlink az igazsaghoz.

Az dkoélelmiszerek iranti fokozott érdeklédés hatterében egyrészt a fogyasztok tudatossaga all,
hiszen Gyoréné Kis Gyongyi, a MATE Kornyezettudomanyi Doktori Iskola végzds
doktoranduszanak vizsgalatabdl kideril, hogy a fogyasztok az dkoldgiai forrasbél szarmazé
zoldségeket és gylimolcsoket természetesebbnek, biztonsagosabbnak, egészségesebbnek itélik meg,
mint hagyomanyos tarsaikat, ezért szivesebben is valasztjak azokat. Masrészt kornyezetbarat
mivoltuk miatt kisebb 6koldgiai labnyomot hagynak maguk utan, igy ezen termékek vasarlasat a
fenntarthato fogyasztas kivald lehetéségének is tekintik. De vajon mérhet6-e eltérés a
taplalkozasbioldgiai szempontbdl értékes 6sszetevék mennyiségében, illetve a szennyezbanyag-
tartalomban? E két kérdés megvalaszoldsa azért is Iényeges, mert az 6koélelmiszereket fogyasztdk
elsésorban bizalmi dontés alapjan valasztjak ezeket az élelmiszereket. Az 6koélelmiszert nem
fogyasztd szkeptikus vasarldk viszont nem biznak abban, hogy ezek a tipusu zéldségek és
gyumolcsok valdban jobbak, egészségesebbek lennének konvencionalis tarsaiknal.

A hazai kereskedelmi forgalomban kaphat6 6ko- és konvencionalis gyimadlcs- és zoldséglevek
0sszehasonlitasanal kiderult, hogy az egyes dkolevek kimagasldan tébb kalcium-, kalium- és polifenol-
tartalommal és nagyobb in vitro antioxidans kapacitassal rendelkeznek, mint hagyomanyos tarsaik. A
kutatas ugyanakkor rdémutatott arra is, hogy a kdrnyezeti eredet(i szennyezé anyagoktdl (pl. egyes
nehézfémek) sem a konvencionalis, sem pedig az 6kolevek nem évhatdk meg teljes mértékben.

A bogyds gyuimolcsok kétéves kutatdsa alapjan viszont az allapithaté meg, hogy az 6kotermesztésti
szeder és piros ribiszke Iényegesen nagyobb polifenol-tartalommal bir, tovabba az 6ko szeder, piros-
és fekete ribiszke joval nagyobb antocian-tartalommal rendelkezik, mint a konvencionalis termesztésl
mintak. (A polifenolok ndvényi eredetli masodlagos anyagcseretermékek, amelyek antioxidans
hatasuk révén donto szerepet jatszanak a gyimolcsok, zoldségek egészségugyi elényeiben. Az
antocidnok szintén erds antioxidansok).

Erdekes tény, hogy a harom évig tarté paradicsomkutatas eredményei szerint az egyes beltartalmi
jellemz6k (cukor- és savtartalom, illetve ezek egymashoz viszonyitott arédnya) tekintetében a
konvencionalis termesztésbdl szarmazd mintak mutattak kedvez6bb értékeket, ezzel szemben a
polifenol-tartalom az 6kotermesztésbdl szarmazé paradicsomok esetében volt nagyobb.

A MATE kutatéjanak vizsgalatabdl, amelyet témavezetéként Dr. Ujj Apolka, a Vidékfejlesztés és
Fenntarthato Gazdasag Intézet egyetemi docense is figyelemmel kisér az is kidertl, hogy az
Okolodgiai termesztés soran alkalmazott eljarasok aktivalhatjak a bogyds- és paradicsomnovények
természetes védekez6 mechanizmusait, mivel a névények nagyobb stresszhelyzetnek vannak kitéve,
ezaltal megnd bennik a polifenol-tartalom, amelynek készénhetéen kedvezébb antioxidans
tulajdonsagokkal rendelkeznek.
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