Semmelweis Egyetem

Tények és tévhitek a kullancs helyes
eltavolitasarol - videoval

A kullancsok csaknem haromszaz betegséget terjesztenek, am ezek kdziil az emberre csak néhany
veszélyes. Hazankban a két leggyakoribb a Lyme-kér és a virusos agyvel6-, agyhartyagyulladas. Ezek
elkerllése érdekében fontos, hogy a kullancscsipés esetén miel6bb tavolitsuk el a vérszivot. A
Semmelweis Egyetem oktatdvidedja ehhez nyUjt segitséget.

Szabadtéri programok, természetjaras kdzben foként tavasztdl dszig gyakran talalkozhatunk
kullancsokkal. Esetleges csipés esetén legfontosabb tényez6 az id6faktor, hiszen minél tovabb van a
bériinkben a kullancs, annal inkdbb né a fertzés veszélye. Eppen ezért a kullancsok eltavolitasaval
felesleges idéveszteség orvoshoz fordulni, kivéve, ha nehezen vagy nem elérhet6 helyen, példaul a
halléjaratban van - mondja dr. Kovacs Anikd. A Semmelweis Egyetem Bér-, Nemikdrtani és
Bdronkoldgiai Klinika bérgydgyasza az alabbi oktatévidedban ismerteti a patikdban is kaphato
kullancscsipesz és -kanal helyes hasznalatat, de arra is kitér, hogy ezen eszk6zok nélkil hogyan
tudjuk szakszerten eltavolitani a vérszivét.

Fontos, hogy eltdvolitaskor a kullancsnak csak a fejét szoritsuk meg, a térzsének egyidejl
6sszenyomasa nélkul, mivel a kdrokozok a kullancs belsé szerveiben talalhatdak, a
nyomassal viszont 6klendezésre kényszeritjlik az allatot, ami noveli a fert6zés

kockazatat - mondja a bérgydgyasz.

A videdban a szakember a tévhitekrél is beszél, példaul, hogy a csipésre tilos kiilénbdz6 olajokat,
zsirokat, krémeket kenni. Ugyanakkor eltavolitast kdvetden a csipés helyét fertdtlenitsik le, de ne
hasznaljunk szteroidos krémet, ez ugyanis megzavarhatja az immunrendszert, és elmaradhat a
szokasos helyi reakcid, a Lyme-kérra utald korkords vagy ovalis, tobb centiméter atmérdjd, fajdalmat
nem okozé boérpir! Ha ilyet tapasztalunk, mindenképpen forduljunk orvoshoz, hiszen a kezeletlen
Lyme-kor akdr hosszabb id6 elteltével is okozhat neuroldgiai, sziv vagy izlleti megbetegedéseket! Az
idében felismert betegség azonban orvos altal felirt, antibiotikum-kdraval ma mar sikeresen
gyogyithatd.

A kullancsok altal terjesztett masik gyakori megbetegedés, a virusos agyveld-, agyhartyagyulladas
ellen megeldzéssel lehet legjobban védekezni. Az erre kifejlesztett oltas beadatasaval, illetve a
kullancs miel6bbi szakszer( eltavolitasaval kikliszobolheté a megbetegedés.
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