HUN-REN Magyar Kutatasi Halozat

»Precizios” virusokkal és folyamatosan
frissulo térképpel harcolnak a
szuperbaktériumok ellen az SZBK kutatoi

A Kozép-kelet-, illetve Délkelet-Eurdépaban, elsésorban kérhazakban terjedd, antibiotikum-rezisztens
baktériumok ellen fejleszt kulonleges eljarast, illetve szolgaltatast a Kintses Balint (HUN-REN SZBK)
vezette kutatécsoport. A cél egy folyamatosan frissilé szuperbaktérium-térkép létrehozasa, amelynek
segitségével a kell6 iddpillanatban készithet6 el egy hatasos ,viruskoktél” az olykor halalos
kimenetell baktériumfertézések lekiizdésére.

A baktériumokat éppugy tamadjak kilonféle virusok, mint az embert, am szerencsére ezek az
ugynevezett bakteriofag virusok rank teljesen artalmatlanok, és csak a baktériumokban szaporodnak.
Kulonleges tulajdonsaguk azonban, hogy képesek elpusztitani azokat a szuperbaktériumokat,
amelyek ellen az elmult évtizedekben kifejlesztett antibiotikumok mar hatastalanok.

»Az emberiség is elaludt”

Amint Kintses Balint, a HUN-REN Szegedi Bioldgiai Kutatékézpont nemzetkozileg elismert kutatéja a
HUN-REN honlapjanak hangsulyozta, 2050-re az antibiotikum-rezisztens fert6zések okozta
megbetegedések vezet6 halalokka valhat a vilagon. A sok-sok évtizeddel ezel6tt megjelent els6
antibiotikumok a legtdbb baktérium ellen hatasosak voltak, am az évtizedek alatt a baktériumok egy
része ellendlléva valt e széles spektrumu szerekre. Kézben ,az emberiség is elaludt”, mert az hitte,
legydzte a fert6zd betegségeket, igy sziikségtelen az antibiotikumok tovabbfejlesztése. Masrészt e
gyogyszerek piacra dobdsa nehéz, anyagilag sem tul jovedelmez6 folyamat, hiszen csak révid ideig
kell ezeket szedni, szemben mondjuk egy daganatterapias szerrel. Mindezek miatt az elmult
idészakban olyan cégek is csédbe mentek, amelyeknek sikerdlt Uj, hatdsos antibiotikumokat
kifejlesztenilik. Habar jelenleg mar évi 100 ezer tonna antibiotikumot hasznalnak fel a
mezbégazdasagban és a gydgyaszatban, mégis egyre nagyobb szlikség van alternativ gydgyszerekre,
amelyek egyik legigéretesebb képviseldjét az emlitett ,jé virusok”, a bakteriofagok adjak.

Veszélyes kdrhazi fertozések

A fagterdpidval mar az antibiotikumok megjelenése elétt is probalkoztak, am a mddszer
hattérbe szorult. Egy antibiotikum ugyanis elvben barmilyen fert6zés lekliizdésében segit,
a fagok esetében viszont joval szlikebb a hatasspektrum: egy bizonyos fajta fag csak
nagyon kevés fajta baktériumot tud elpusztitani. Eppen ezért pontosabban kell tudnunk,
milyen baktérium fert6zte meg az adott beteget” - magyarazta portalunk kérdésére a két
terapia kozti kilonbséget Kintses Balint.

A szegedi kutaté a legmodernebb biotechnoldgiai eszkdzok segitségével, a Nemzeti Biotechnoldgiai
Laboratérium és a HUN-REN Magyar Kutatasi Haldzat ,,Proof of Concept” palyazatanak tdmogatasaval,
hazai és hataron tuli kérhazakat bevonva egy folyamatosan frissuld baktériumtérkép elkészitésén
dolgozik munkatdrsaival és egylttm(kodd partnereivel, amely megmutatja az adott régidban elterjedt
rezisztens koérokozdk fajtait, valtozatait. Az igy kapott informaciok alapjan pedig mar egy olyan
~fagkoktélt” lehet elkésziteni, amely eredményesen veheti fel a harcot a kérhazakban olykor halalos
kimenetel(ivé valé leggyakoribb fertézésekkel. A nagy feladat a bakteriofagok korabban nehézkes
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hasznalataval kapcsolatos problémak megoldasa, a veszélyes baktériumfajok terjedési dinamikajanak
modellezése és annak az iddintervallumnak a megbecslése, amikor a bakteriofagok képesek hatni.

Precizios technoldgiara van szikség

A négy leginkabb multirezisztens baktériumfaj egyike az Acinetobacter baumannii, amely kérhazi
kornyezetben gyakran tlidégyulladast, sebfert6zést, hlgyuti fertézést okoz. A masik a Klebsiella
pneumoniae, amelynek fert6zése miatt 2007-ben 341-en haltak meg Eurépaban, 2015-re viszont mar
2094-re emelkedett a haldlesetek szama. Sokan halottak mar az Escherichia coli, vagy E. coli
baktériumrdl és a Pseudomonas aeruginosa baktériumrdl is. Ezeken tul mintegy 30 olyan tovabbi
baktériumfaj van, amelyek ellen ugyancsak sziikség lehet fagterapiara.

A probléma nehezét az adja, hogy egy-egy faj akar szaz valtozatban is el6fordulhat és mindegyikkel
szemben kilén bakteriofagra lenne szlkség, ezért Iényeges a precizids technoldgia. A kutatas hazai
és szomszédos orszagok kérhazaival, egyetemeivel, valamint a Nemzeti Népegészségligyi és
Gyogyszerészeti Kdzponttal egytttmikddve zajlik, az adott orszag mikrobioldgiai laboratériumai
kildik meg a mintdkat a szegedi kutatéknak. A részletes eredmények hamarosan napvilagot Iatnak,
am Kintses Balint annyit mar most elarult, kornyékinkén Dél-kelet Eurépaban a legrosszabb a
helyzet, észak felé haladva pedig egyre jobb.

Gyodgyulas 400 nap intenziv osztaly utan

Amint megtudtuk, a személyre szabott fagterapiat ma mar példaul Belgiumban, Lengyelorszagban,
Portugaliaban, Svajcban, Izraelben és Németorszagban is engedélyezik. llyenkor nem térzskonyvezett
gyogyszerkészitményként, hanem a konkrét beteget megfert6z6 baktérium alapjan kivélasztva adjak
a kezelést. Magyarorszagon még nem engedélyezett ez a mddszer, ennek bevezetéséhez a kutaté
szerint egy igen széleskorl 6sszefogdasra lesz sziikség, amely egy tobbéves folyamat lesz. Jelenleg
egyébként még nincs térzskdnyvezett bakteriofag készitmény, amit gydgyszerként lehetne arulni,
ugyanakkor tobb biotechnoldgiai cég ilyen tipusi készitménye mar a ,fazis 2" szinten van.

Kérdéslinkre, miszerint mit tart a kutatas eddigi legnagyobb sikerének, Kintses Balint egy ausztral
gyermek megmentését emelte ki: A fil 400 napon at volt intenziv osztalyon, amikor a szegedi kutatdk
- az ausztral kollégak altal megklildott baktérium-izolatum alapjan - megtalaltak azt a bakteriofagot,
amely megallitotta a fert6zést és megmentette a gyermek életét. A kutaté célja az, hogy ezt a
terdpiat hazahozzak, s hogy itthon is életeket menthessenek vele.
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