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Jobb életmindség a szivbetegek szamara

e A vashiany vilagszerte az egyik leggyakoribb tapanyaghianynak szamit. Az emberek koérulbelul
egyharmadat érinti.*

» A kronikus szivelégtelenségben szenvedd betegek 40%-anak szervezetében elégtelen
mennyiség( vas talalhatd.? Az akut, dekompenzalt szivelégtelenségben szenvedéknél még
magasabb ardnyban fordul eld: 80%-uknal allapithaté meg vashiany.’

¢ A vashiany fontos mutatéja lehet a szivelégtelen betegek életkilatasanak. A vashianyos,
szivelégtelen betegeknek ugyanis minddssze 59%-a éri meg a diagndzist koveté harmadik évet.
Azoknal a szivelégtelen betegeknél azonban, akiknél nem allapithaté meg vashiany, ugyanez az
arany mar 71%-ra emelkedik.*

A szivelégtelenség az egyike a legfébb okoknak, mely miatt kérhazi kezelésre utalnak be egy beteget.
Gyakran szamos tarsbetegség is rontja a paciensek helyzetét, de szerencsére, ha ezeket a
tarsbetegségeket kezeljik, sokat javithatunk a betegek allapotan és a szivelégtelenség kdrlefolyasat
is pozitiv iranyba terelhetjlik. A vashiany kezelésével ugyanigy jelentés eredményeket érhetiink el.

A vashianyt altaldban nem emlitik a szivelégtelenség leggyakoribb tarsbetegségei kdzott, pedig
megkdzelitéleg minden masodik beteget érint. A vashiany a szivelégtelenség mas tarsbetegségeitdl
teljesen fliggetlenlil csokkent teljesitéképességhez, csokkent oxigénfelhasznalashoz, rosszabb
életmindséghez és nagyobb halanddsaghoz vezethet. A szivelégtelenséggel kiizd6 betegek esetében
a vashianyt sokszor nem ismerik fel idében, és emiatt nem is tudjak kezelni; valdszinlleg azért is,
mert nem tartjak szamon a gyakori szovédmények kozott.

Pedig rendkivil fontos tényezd, hiszen szamos kutatasban bebizonyosodott, hogy a vaspotlas a
betegek jollétét és fizikai teljesitményét is pozitivan befolydsolta.” Ez a javulas a beteg altal, adott id§
alatt megtett sétak hosszaban, a maximalis oxigénfelhasznalas mennyiségében és a betegek
életmindségében is mérhetd volt.

Miért fontos a vas szervezetiink szamara?

A vas egy fontos nyomelem, amely elengedhetetlen szerepet jatszik szoveteink anyagcseréjében és a
legfébb biokémiai folyamatokban is. Szervezetiink oxigénhaztartasaért felelds: ideértve az
oxigénszallitast és tarolast, a vaz-, illetve szivizmok anyagcseréjét, ezenkivil a fehérje-, zsir- és
ribonukleinsav-anyagcserét. De a sejtek energiaellatasanak fenntartasaban és a vérképz6 szovetek
anyagcseréjében is részt vesz.

Testlinkben vannak szévetek, melyek kiiléndsen érzékenyek a vashidnyra vagy a vas rossz
hasznositasara: ilyen az immunrendszer. A szivizomsejteket, a magas energiasziikségletik miatt
ugyanugy kilénosen negativan befolyasolja a vashianyos allapot. A szivizomsejtek egészsége
esetlinkben azért fontos, mert hogylétlik nagy hatassal van a szivelégtelenség alakulasara.

Miért lesz még faradékonyabb egy szivelégtelen beteg a
vashianytol?

A szivelégtelen betegeknél a szervezet kilirilt vasraktarai gyakran a |égzéizmok gyengeségéhez
vezetnek. Mar 6nmagaban emiatt is kimeriltebbnek érezhetik magukat a betegek, és csdokkenhet
terhelhet6séglk is.

A vashiany nemcsak a I1égz8izmok, hanem a vazizomzat allapotat is érinti. Legféképp azaltal, hogy a
megromlott energiaellatds miatt a sejtek nem szénhidratokbdl nyerik az energiat, hanem glikolizisre
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térnek at (az oxigénhianyos allapotban térténd szénhidratbontasra).

A vashiany kulonboz6 fajtai

A vashianynak 2 fajtaja van: az egyik az abszolut vashidny, amikor a vasraktarak a nem megfelel6
bevitel miatt merilnek ki és igy alakul ki a vashiany, ebben az esetben a vas szervezetben torténd
hasznositasa megfeleld (csak nem jut be elegendd mennyiség). A funkcionalis vashiany pedig pont
az ellenkezdje, amikor a sejtek elégtelen vas ellatottsaga a vas elégtelen felhaszndldsa miatt alakul
ki. llyenkor hiaba fogyasztunk elég vasat tartalmazé élelmiszert, amellett is kialakulhat a vashiany.

Bar még teljesen nem tisztazott, hogy a szivelégtelenség soran miért alakul ki vashiany a
szervezetben, leggyakrabban az lathatd, hogy a vashidny rossz vasfelszivédasra vezethetd vissza. A
szivelégtelen betegeknél ugyanis a gyomor- és bélrendszerben az atlagosnal nagyobb
tdpanyagveszteség torténik, emiatt kevesebb hasznosithaté vas jut el a szervezet megfelel6 részeibe.

A szivelégtelenséghez kapcsolddd egészségligyi problémak, mint a gyomor- és bélrendszeri
0démasodas, a tobbféle gydgyszer szedése miatt fellépd kedvezbétlen mellékhatasok és a
tarsbetegségek jelenléte, még inkdbb erdsitheti ezt a vashianyt.

Azonban, ha a vashiany kialakulasanak oka nem is bizonyitott, egy biztos: minden szivelégtelenséggel
kiizdd betegnek javasolt a rendszeres szlrés, mely szervezete vas ellatottsagat ellendrzi. Ez a
betegek allapotatdl fliggetleniil sziikséges, mind krénikus-stabil, mind akut-dekompenzaciés (kérhazi
ellatast igényld) fazisban, hogy amennyiben szlkséges, id6ben megtérténhessen a vaspétlas.
Amennyiben sziikséges, a megfeleld vaspdtlasi mod kivalasztasahoz minden esetben konzultaljon
kezel6orvosaval, aki segit megtalalni az 6n szamara megfeleld intenzitasu és tipusu vaspotld terapiat!

'https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ehf2.13265#ehf213265-bib-0001
’https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ehf2.13265#ehf213265-bib-0001
’https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ehf2.13265#ehf213265-bib-0001
‘https://www.britishcardiovascularsociety.org/resources/editorials/articles/iron-therapy-heart-failure-ev
idence-so-far

*https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318436/
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