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A kor nem szamit? Idos betegek mozgasos-
rehabilitacidja akut szivelégtelenség esetén

* A szivelégtelenség vildgszerte gyakori probléma, mintegy 26 millié embert érint.*

« Csak az Egyesiilt Allamokban évente nagyjabdl 1 millié Gjabb esetet regisztralnak.”

e Olyan mértékli a betegség el6fordulasa, hogy a tarsadalom egészségligyi kiadasainak 10
sz4zalékat teszi ki.?

e 40 éves kor utan 5 az 1-hez az esélye, hogy kialakuljon, és ahogy iddsodiink ez a valdszinliség
egyre magasabb lesz.*

A szivelégtelenség egy olyan kér, mely soran a sziv nem pumpalja elég hatékonyan a vért, igy oxigén
és tapanyaghiany alakul ki a szervezet egészében. Barmelyik korosztalyt érintheti, de jellemz6en 65
év felett alakul ki.’

De miért ilyen jelentds az életkor a betegség
elofordulasanal?

Azok az idds betegek, akik akut szivelégtelenséggel keriltek kérhazba gyakrabban szenvednek
maradandd karosodasoktdl, és nagyobb az esélye naluk az esenddségszindroma kialakulasanak is,
mint a fiatalabbaknal.®’*° Ezek a betegek &ltaldban lassabban is épllnek fel és feléplilésik nem
mindig teljes. Olyannyira, hogy kozel egyharmaduk, még a két laban sem képes megallni
kapaszkodas nélkil, miutan Gl6 helyzetbdl felemelkedett.” Az egyensulyuk sulyosan leromlik, sokan
arrél szamolnak be, hogy rendszeresen elesnek. Ezenkiviil mozgastartomanyuk is beszUkiil
(merevebbek lesznek izmaik), s6t gyakran mas dregkori betegségek is kialakulnak naluk.
Osszességében véve elmondhatd, hogy nagyban romlik az életminéségiik.

Az altalanos rehabilitaciés programok sajnos nem veszik figyelembe ezeket a problémakat,
kezeletlenil hagyjak 6ket, pedig valdszinlsithetéen ez is hatraltatja a paciensek teljes feléplilését.
Erthetd is, hogy egyre romlé allapotuk miatt gyakran visszakeriilnek a kérhazi ellatasba.

Ezek a betegek tobbnyire mar az 6nellatasra sem képesek, és testik csokkent izomtdmegaranya
miatt (ami az dregedési folyamat természetes része) még kisebb az esélye annak, hogy ezt az
onellatasra vald képességet célzott izomerdsités nélkill visszaszerezzék.

A komplex mozgasterapia elonyei

A komplex mozgésterapia,'' egyszerre erdsiti az izomzatot, edzi az alloképességet, fejleszti az
egyensulyt, és ndveli a mozgastartomanyt (azaz nyujtja az izmokat is).

Ennek a rehabilitacids mozgasprogramnak eredetileg a célja az volt, hogy a betegek a korabbinal
tobbet legyenek képesek sétalni. Ahhoz, hogy ezt biztonsaggal tehessék meg, a leromlott
egyensulyukat, elgyengdlt izmaikat és besz(ikilt mozgdstartomanyukat is fejleszteni kellett. De a
terdpia alkalmazasanal kiderllt, hogy ez a médszer ennél sokkal tobb elényt nyuijt.

Magukért beszélo eredmények

A beteg személyes allapotahoz igazodo, testreszabott és komplex gyakorlatoknak kdszénhetéen az
altalanos alloképesség kimutathatéan tobbet fejlédott, mint egy hagyomanyos rehabilitacids
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programban. Annyira, hogy a terapia végére a betegek nagy része dupla annyi ideig volt képes
sétélni, mint a terapia eldtt.*

Az emlitett komplex mozgasterapiaban résztvevd betegeknek alléképességiikon

kivil egyensulyuk és izmaik mozgastartomanya is jobban fejlédétt azokhoz képest, mint akik az
altaldnos 4ll6képességjavité gyakorlatokat csinaltak. igy biztonsagosabban tudtak végezni napi
feladataikat.

De nemcsak a fizikai teljesitéképességiik nétt, hanem sokkal tobb feladatot tudtak egyediil ellatni,
ennek kdszdnhetden az életmindségiik is jelentésen jobb lett, ebbdl kifolydlag a depresszio
kialakulasanak esélye is bizonyithatéan csékkent.” Ez azért fontos eredmény, mert a kérhazi
ellatasra szoruld szivelégtelenségben szenvedd id6s betegeknél gyakran alakul ki ez a mentalis
betegség is.

Rendkivul pozitivak voltak a terapian résztvevdk szubjektiv érzései, benyomasai is. Mivel egyre tobb
mindenre voltak képesek, megnétt az 6nallésaguk, bizakodd hangulatuk is visszatért. Természetesen
ahhoz, hogy igazan hatékony legyen a kezelési terv, fontos, hogy a rehabilitacié minél hamarabb
megkezdddjon a kdrhazi felvétel utan, akar mar az ott-tartézkodas ideje alatt.

Miért annyira fontos a sokoldali megkozelités?

Azok az esenddségi szindrémaban szenvedd betegek, akik hagyomanyos, kizardlag az
alléképességuket fejleszté gyakorlatokat végeztek anélkiil, hogy egyensulyukon vagy
mozgastartomanyukon javitottak volna nemcsak szerényebb eredményeket értek el, de a sériilések
és esések veszélye is megn6tt, hiszen gyakrabban tették ki magukat olyan helyzeteknek, ahol
eleshettek, mikdzben egyensilyuk nem javult.

A komplex mozgasterapia kozvetlenll és kdzvetve segit az esenddségszindréman, valamint a
depresszié és beszlkult 6nellatas problémakorét kezelni. A legnagyobb ajandékot adja a betegek
szamara, hiszen elveszitett 6nallésaguk szokasosnal jéval nagyobb részét kapjak vissza.

A terapia pontos tervét kizarélag kezelGorvos segitségével alakitsa ki, mert egyénenként jelentds
eltérések lehetnek, hogy melyek a biztonsagosan végezheté gyakorlatok, illetve azokbdl mennyi
végezhetd!
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