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Szivelégtelenség - On odafigyel szive
jelzéseire?

e A sziv tdbb mint 40 000 szivizomsejtbdl &ll. A szivet sajat ingeriiletvezet6 rendszer irdnyitja.*

e Az egészséges sziv minden egyes 0sszehlzddassal a bal kamraban talalhatd vér kb. 70%-at
pumpélja ki az erekbe. Ha a kipumpalt vér mértéke 40% ald esik, szivelégtelenségrél beszélink’

e A szivelégtelenség jelentds népegészségligyi problémat jelent az iparosodott orszagokban, a
legfrissebb becslések szerint mara mar mintegy 64,3 millid embert érint vilagszerte, és az
esetek szama folyamatosan né.’

Magyarorszagon megkozelitdleg 250-300 000 beteg szenved szivelégtelenségben, 30-35 000 f6 az
évente Ujonnan diagnosztizalt esetek szama, a betegek egyéves halalozasa meghaladja a 25
szazalékot. Ugyancsak magas, -15-25 szazalékra tehetd- a kordbban szivelégtelenség miatt kérhazi
felvételre kerllé betegek kdérében az ismételt kérhazba kertilés aranya.*

Mi torténik a szivvel a szivelégtelenség soran?

Szivelégtelenség esetén a sziv kisebb erével pumpal. A szervezet kiilonb6z6 kompenzald
mechanizmusokkal prébalhat meg védekezni ilyen esetekben:

* A gyenge pumpalas kompenzalasa érdekében a szivkamrak megnagyobbodnak, és
megprébalnak minél nagyobb erével 6sszehlzddni, ezaltal nagyobb mennyiségu vért kijuttatni
az érpalyakba. Azonban minél jobban kitagul a kamra, annal kevésbé tud hatékonyan
0sszehlzaodni.

¢ A masodik mdd, amivel a szivizom védekezhet, az az, ha megvastagodik, ezaltal fokozva a
pumpaldképességet. A megndvekedett szivizom miatt a szivnek tobb vérre van sziiksége és
emiatt a koszorderek altal biztositott vér mennyisége elégtelenné valhat.

» Egy harmadik kompenzacids mechanizmus lehet a szivverés felgyorsulasa, ezaltal biztositva a
nagyobb keringetett vérmennyiséget. Mindezek mellett a szivm(ikddést fokozé hormonok
szintje is megemelkedhet.

Ezek a kompenzalé mechanizmusok hosszu tavon a szivizom kimer(iléséhez vezetnek, amelyek a
paciens allapotédnak romlasat eredményezhetik végdl.’

Tunetek, amelyek felvethetik a szivelégtelenség gyanujat

A tlinetek a szervezet, a szervek oxigénellatasanak elégtelenségébdl adddnak, ezek tobbek kdzott a
nehézlégzés, légszomj, ami fizikai terhelésre, de akar nyugalmi allapotban vagy fekvo helyzetben is
jelentkezhetnek. Tlinet lehet tovabba a fokozott faradtsagérzés, a bokaduzzanat, a szaraz kohogés,
kdhécselés. A szivelégtelenségnek tobbféle tipusa létezik, de csak egy atfogd orvosi vizsgalattal lehet
pontosan kideriteni, hogy melyik tipusrél van szé egy adott beteg esetében.

Ki szamit veszélyeztetettnek?

A magas vérnyomas, koszoruér- vagy szivbillentyl-problémak, szivizomgyulladas, illetve az obstruktiv
alvasi apnoe fokozhatjak a szivelégtelenség kialakulasanak kockazatat. Az alvasi apone egy olyan
alvaszavar, melynek soran az érintettnél a felsd légutakban keletkez6 rendellenesség okan a légutak
beszlkilnek, vagy akar el is zarédnak, és alvas kdézben tobbszor, rovidebb idétartamokra
pillanatnyilag elzarjak a 1égzést az éjszaka folyaman®. (Ezeket az id6szakokat, amikor a |égzés
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teljesen ledll, nevezziik apnoének vagy apnoés epizddoknak.) A diabétesszel diagnosztizaltaknak is
érdemes odafigyelnilk, ugyanis a legtobb cukorbeteg kardiovaszkularis szovédmények miatt veszti
életét, mivel a cukorbetegség a szivelégtelenség el6forduldsi esélyét 2-6-szorosara emeli.* Ezen felll,
mint sok mas betegség esetében az elhizas, a mozgasszegény életmdd is nagyban hozzajarulhat a
kér kialakuldsahoz, illetve az alkoholfogyasztas is hajlamosité tényezd lehet.’

A korai felismerés fontossaga

A szivelégtelenség korai felismerés és hatékony kezelés nélkil, akar végzetes kimenetel( is lehet. A
betegség kezelése annal nehezebb, minél késébb diagnosztizaljak. A haziorvosnal, majd
kardioldgusnal tett latogatas utan, a szakorvos kérhazba utalhatja a beteget, ahol szamos vizsgalat -
teljes laborvizsgalat, specialis szivizomenzim vizsgalat, ultrahang, esetleg MR felvétel - készlilhet a
pontos diagnézis érdekében. A mUitéti beavatkozas mellett, rendszeres orvosi felligyelettel, szamos
korszer( terapia létezik a szivelégtelenség karbantartasara. Szajon at szedhetd gydgyszeres terapiak
mellett belltethetd késziilékek is segithetik a kezelést. A szivelégtelenség terapidja soran
elsédlegesen a javithatdé problémak kezelése a cél. Kialakult szivizomgyengeség esetén az artalmas
élettani folyamatok befolyasolasaval a jd, illetve elfogadhato terhelhetdség fenntartasara, és a
szovédmeények elkerilésére kell torekedni.

Mit tehet meg szive érdekében?

e Szokjon le a dohanyzasrdl! A cigaretta és az egyéb dohanytermékek szinte minden szervre
karosak, igy a sziv-és érrendszerre is. Dohanyzok esetében megné az erek elmeszesedésének,
valamint a szivinfarktus kialakuldsanak veszélye.?

* Valtoztasson étkezési szokdsain! Az egészségtudatos életmdd egyik alapkdve a helyes
taplalkozas. A telitett zsirsavak minimalis fogyasztasa, valamint a z6ldségben, gylimaélcsben és
fehérjében gazdag étrend segithet a megfeleld vérnyomas elérésében, a szivbetegségek és a
stroke megel6zésében.

e Mozogjon rendszeresen! Heti legalabb 150 percet (napi kb. 20 perc) forditson aktiv
testmozgasra, ennyi ugyanis elengedhetetlen a szervezet fitten tartdsahoz. Otthon, szabad
levegdn végtelen szamu lehetéség van a sportolasra, igy mindenki megtalalhatja a szdmara
megfeleld és az orvosa altal ajanlott mozgasformat.

e Legyen tisztaban egészségi allapotaval! A magas vérnyomas és a magas koleszterinszint
veszélyt jelenthetnek a sziv- és keringési rendszer egészségére. Ellendriztesse ezeket az
értékeket rendszeresen, ne feledkezzen meg az orvosi szlirévizsgalatokrél sem!

» KOvesse az orvosi eldirdsokat! Ma mar szerencsére rendelkezésre allnak a szivbetegségek
kockazatat csokkentd, szajon at szedhetd készitmények. Ezeket mindig az orvosa utasitasai
szerint alkalmazza, akkor is, ha esetleg teljes mértékben panaszmentesnek és egészségesnek
érzi magat!

'The Heart Is More Than a Pump (transonic.com)
*https://www.heartfailurematters.org/understanding-heart-failure/what-is-ejection-fraction-hfref-and-hf

pef/

*Epidemiology of heart failure - Groenewegen - 2020 - European Journal of Heart Failure - Wiley Online
Library

‘Szivelégtelenség - Magyar Nemzeti Szivalapitvany (mnsza.hu)

"What is Heart Failure? | American Heart Association

® Obstructive Sleep Apnea: Causes & Treatments (healthline.com)

’Alcohol Consumption and the Risk of Type 2 Diabetes: A Systematic Review and Dose-Response
Meta-analysis of More Than 1.9 Million Individuals From 38 Observational Studies - PubMed (nih.gov)
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®Cigarette Smoking, Cessation, and Risk of Heart Failure With Preserved and Reduced Ejection
Fraction - PubMed (nih.gov)
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