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Borbetegség vagy sem? A pikkelysomor
természete

* A pikkelysomor barmely életkorban kialakulhat, de az elsé tlinetek jellemzden 15 és 35 éves kor
koril jelentkeznek.!

* A psoriasis-0s betegek 75%-anél 46 éves koruk elétt der(il ki, hogy érintettek.’

o Az esetek 80-90%-aban plakkos pikkelysémér alakul ki.?

o A pikkelysémérrel kiizd4 betegek egyharmadanal izlleti gyulladés is megallapithatd. *

Borbetegség vagy sem?

A pikkelysomor (psoriasis), bar tlinetei miatt a legtébben bérbetegségként gondolnak ra, valdjaban
egy kronikus autoimmun betegség. A pikkelysomoros betegek immunrendszere nem mdkadik
megfeleléen, emiatt az immunsejtjeik megtamadjak a bdriket. Ez az ,indokolatlan tdmadas” a bér
hamsejtjeinek a természetesnél gyorsabb osztddasahoz vezet. Egészséges esetben a bor hamsejtjei
nagyjabdl 1 hénap’ alatt cserélédnek le (ennyi ideig tart mig a bér mélyrétegeibdl az Gj hamsejtek a
felszinre jutnak, ahol elhalnak, majd lehamlanak). A pikkelysomoros betegek bérsejtjei minddssze
néhany nap alatt® jutnak el a bér kiilsé rétegéhez, de mivel ennyi idé kevés ahhoz, hogy megérjenek,
és lecserélddjenek, a felesleges sejtek plakkokban gy(inek 6ssze a bdr felszinén.

igy jénnek létre az eziistfehér, pikkelyszer(i megvastagodasok. A foltok igen sokfélék lehetnek, az
egészen apro, alig néhany kiltéstol, az akar teljes testrészeket borité bdrelvaltozasokig. A foltok

jellemzoéen a konyokon és térden jelennek meg, de gyakori a talpon, tenyéren, fejbdron, arcon és
nyaktajékon is. Ritkabb esetben eléfordulhatnak a kérmdkon, szaj vagy nemiszervek kérnyékén.’

A pikkelysémor soran, az egész szervezetben gyulladasos folyamatok alakulnak ki, ezért ez a
betegség sulyos szovédmeényekkel is jarhat. Tarsbetegségei lehetnek: a 2-es tipusu cukorbetegség, a
magas vérnyomas, a sziv- és érrendszeri betegségek, a veseproblémak és a depresszid.®
Semmiképpen se kezeljik csupan bérbetegségként tehat.

Gyogyithato a pikkelysomor?
A pikkelysomor jellemzoje, hogy kétféle szakasz valtakozik a betegség soran:

* A tlinetes szakaszok, melyeket fellangolasnak is neveziink. Ezek az idészakok néhany hétig
vagy honapig is eltarthatnak.

A tlinetmentes id6szakok, amikor a tiinetek csokkennek vagy teljesen meg is szlinnek. Ezeket a
szakaszokat remisszionak nevezziik.

A pikkelysdémor nem gyodgyithatd betegség, de tiinetei enyhithetdek, illetve a tlinetmentes idészakok
meghosszabbithatdak a megfelelé kezeléssel.’

A pikkelysomér fajtai'’

1. Plakkos pikkelysomor: A plakkos pikkelysomor a leggyakoribb fajtaja a pikkelysomoros
megbetegedéseknek. Az egyéb tipusokba a betegek minddssze 10-20%-a sorolhatd.' A plakkos
pikkelysémor vords, gyulladt foltokban jelentkezik. Feliilete hamld, ezlstfehér szind. A foltok
gyakran viszketnek, és kellemetlen ég6 érzéssel parosulnak. Leggyakrabban a konyok, térd és
fejbor felliletén jelennek meg.
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2. Guttalt pikkelysomor: Foként gyermekkorban fordul el és a pikkelysomords esetek
minddssze 8%-at teszi ki.”” Kisebb, aprd kilitések jellemzik leginkabb a felkaron, tdrzsén vagy
combon, fejbéron. Néhany ritka esetet kivéve minddssze par hétig tart, és kezelés nélkdl el is
mulik.

3. Inverz pikkelysomor: Az inverz pikkelysomdérnél nagyobb, egybefliggd, fényes, voros foltok
jelennek meg a hoénaljban, a mellek alatt, az agyék tajan vagy a fenék alatti red6kben. A bor
nem hamlik, de izzadas és dorzsolés hatasara rosszabbodhat az allapota.

4. Eritrodermas psoriasis: Ez egy kevésbé gyakori pikkelysomor fajta, de sajnos annal
sulyosabb. A test szinte teljes felliletén bérpirosodast tapasztalhatunk, mely égd érzéssel
parosul. De mas, sulyosabb tiinetek is jelentkezhetnek, melyek esetén azonnal orvoshoz kell
fordulni, mert kérhazi kezelésre lehet sziikség.

5. Korom pikkelysomor: A pikkelysomords betegek mintegy 50%-a kéromproblémakkal is
kiizd". A tlinetek lehetnek egészen minimalisak (pl. pontozottsag), de akar a korém sulyos
karosodasaig, a koromlemez elvesztéséig is terjedhetnek. Az izlleti gyulladassal jaré
pikkelysémér esetén nagyon gyakoriak a kérémtinetek.***

6. Psoriasisos arthritis (pikkelysomorhoz tarsulo iziileti gyulladds): Ezekben az esetekben
a betegek egyszerre tapasztalnak pikkelysémért és iziileti gyulladast. Az esetek 80%-ban™ az
izGleti gyulladas évekkel a pikkelysomor kialakulasa utan jelenik meg és rendkiviil valtozatos
klinikai képet mutat. Enyhe esetben az izliletek duzzadtak fajdalmasak, sulyos esetben sok
izllet érintett lehet. Nagyon fontos, hogy ezekkel a tiinetekkel orvoshoz kell fordulni, ugyanis a
gyulladas maradand¢ izileti kdrosodast is okozhat.

7. Pustulozus pikkelysomor: Ez egy rendkiviil ritka és sulyos fajtdja a pikkelysomaornek. A
betegség megjelenésekor hélyagok alakulnak ki, melyek gennyel teltek. Altaldban kisebb
csoportokat alkotnak, példaul kezeken vagy labakon, de gyakori, hogy a test nagy részét
beboritja; ilyenkor generalizat pustuldzus pikkelysomorrdl (GPP) beszéllink. Eltéro korlefolyasa
miatt mas betegségként is kezeljik, elkilonitjik a pikkelysémar tobbi fajtajatol.

A GPP sulyos betegség, mely azonnali orvosi beavatkozast igényel. A beteg lazat, hidegrazast,
hanyingert, izomgyengeséget és szapora szivverést tapasztalhat.

Megel6zés, kezelés

Bar a pikkelysomor kialakulasa jelen tudasunk szerint nem megel6zhetd, és a betegség véglegesen
nem gydgyithatd, de a mai modern terapidkkal a betegek tdlnyomo tobbsége tlinetmentessé tehetd.

A kezelési tervet minden esetben orvos allitja fel, de van néhany dolog, melyekre odafigyelve egy
kicsit megtamogathatjuk a kezelés sikerességét. A kisérd betegségek, melyek eléforduldsa gyakoribb
is jobban kordadban tarthatd. Altaldnosan elmondhaté, hogy a teljes értékii tdpanyagokat tartalmazd,
kiegyensulyozott étrend segit az egészséglink megorzésében. Az is elényds, ha megszabadulunk
tulsulyunktdl, bizonyos esetekben pedig a vitamintablettak szedése is ajanlott.

! https://www.healthline.com/health/psoriasis#statistics
’https://www.healthline.com/health/psoriasis#statistics
https://www.healthline.com/health/psoriasis#types
‘https://www.jaad.org/article/S0190-9622(18)33002-0/fulltext

> https://www.healthline.com/health/psoriasis

® https://www.healthline.com/health/psoriasis
’https://www.healthline.com/health/psoriasis
Shttps://www.healthline.com/health/psoriasis
*https://www.healthline.com/health/psoriasis#symptoms-of-psoriasis
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https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/psoriasis/psoriasis-types
"https://www.healthline.com/health/psoriasis#types
2 https://www.webmd. com/skm problems-and- treatments/nsor:as:s/psor/aSIs types
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Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/2327/borbetegseg-vagy-sem-a-pikkelysomor-termeszete/
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