E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Nemzetkozi osszefogas a problémas
internethasznalat ellen

Uttord eurdpai projekt indult 14 orszag 22 egyetemének 6sszefogaséaval, amelynek célja, hogy
okosalkalmazasok segitségével csokkentse a digitalizacid karos hatasat a fiatalok mentalis
egészségére. A BootStRaP (Boosting Societal Adaptation and Mental Health in a Rapidly Digitalizing
Post-Pandemic Europe) projektben az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar kutatdi is részt vesznek.

Becslések szerint a vilag lakossaganak 10-17%-at érinti az internet problémas hasznalata. Szamos
online tevékenység - mint példaul a videdjatékozas, az online szerencsejatékozas, a pornograf
tartalmak nézése vagy a kdzosségi halézatok hasznalata -, illetve a felettiik valé kontroll elvesztése
problémakat okoz az egyéneknek és csaladjaiknak. Ezek kozil az Egészséglgyi Vildgszervezet (WHO)
a szerencsejaték-hasznalati zavart, a videdjaték-hasznalati zavart és a kényszeres szexualis
viselkedészavart hivatalosan is mentalis zavarnak tekinti.

A most indulé nemzetkézi program a szil6ket, gondvisel6ket, tanarokat és egészségulgyi
szakembereket tamogatja majd a problémas internethasznalat kockdzatainak azonositasaban, és
annak megértésében, hogy ezek milyen veszélyekkel jarnak. "A fiatalok napi online tevékenységét,
szokasait egy mobilalkalmazas segitségével vizsgaljuk majd"- mondja a projekt vezetdje, Naomi A.
Fineberg, a University of Hertfordshire professzora.

Az érintett korosztaly tagjait kozvetlenll is bevonjak a mobilalkalmazas fejlesztésébe és a
kutatdsi folyamatba is.

Eurépa-szerte 6sszesen tobb ezer tinédzsert toboroznak iskoldkon keresztiil, hogy megtudjak, hogyan
hasznaljak a fiatalok az internetet, és ez hogyan fligg 6ssze a jollétiikkel. Magyarorszagon harom
iskola - az ELTE Radnéti Miklés Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gyakorlé Gimndazium, a Dedk
Diak Enek-zenei Altaldnos Iskola és Gimnazium és a szombathelyi ELTE Bolyai Janos Gyakorlé
Altalanos Iskola és Gimndazium - tanérai és didkjai mlikodnek kdzre a projekt megvaldsitasaban.

A felmérést kovetden a szakért6k megfogalmazzak az egészségesebb internethasznalat iranyelveit és
meghatdrozzak, hogy a viselkedésbeli valtozasok hogyan csokkenthetik a kockazatokat, és hogyan
akadalyozhatjak meg a problémas internethasznalat kialakulasat. "Célunk, hogy szilard tudomanyos
bizonyitékokon alapulé globalis politikai ajanlasokat fogalmazzunk meg az problémas
internethasznalat kezelésére" - hangsulyozza Dr. Jose M. Menchon professzor, a projekt Tarsadalmi
és Politikai Valtozasok munkacsoportjat vezet6 kutato.

A projekt hazankban az ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet kutatdi, kdztiik Demetrovics Zsolt, Felvinczi
Katalin és Czaké Andrea kozremukodésével valosul meg. "Ez a nagy volumenU eurdpai
egyuttmkodés kivald lehetdséget nydijt arra, hogy hozzajaruljunk a fiatalok egészséges
internethasznalatat tdmogaté moédszerek kidolgozasahoz" - mutat ra Demetrovics Zsolt - "Az
eredmények kozvetlenll is alkalmazhatok lesznek minden résztvevé orszagban."

A BootStRaP projektet a Horizon Europe program, az Egyesiilt Kirdlysag kutatasi és innovacids
programja és a svajci Oktatési, Kutatési és Innovaciés Allamtitkarsdg tdmogatja.
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