Semmelweis Egyetem

A diabétesz kialakulasa elott évekkel
lehetnek jelei egy gyakori szovodményének

Idegbantalomra utal6 kisebb eltéréseket mar egészséges cukoranyagcseréjli, de cukorbetegség
szempontjabdl magasabb kockazati csoportba tartozdkndl is taldltak a Semmelweis Egyetem kutatoi.
A vegetativ és érzéidegrendszer zavarat okozo allapot jeleinek miel6bbi felismerése segitheti a
betegség megeldzését és hatékonyabb kezelését.

A Semmelweis Egyetem tanulmanya 6sszefliggést keresett kettes tipusu diabétesz kialakulasanak
magasabb kockazata és az idegbantalom, masnéven neuropatia megjelenése kdzott, még a betegség
(tineteinek) megjelenése el6tt. A vegetativ és érzéidegrendszert érintd zavarok nemcsak a
cukorbetegeknél, hanem azoknal is kimutathatdk, akik vércukorszintje a normalis értékhatarnal
magasabb, de még nem cukorbetegek - ez az Ugynevezett pre-diabetes allapot. Am arra
vonatkozdan, latni-e a neuropatia jeleit azoknal, akik cukorbetegség szempontjabdl kézepes vagy
magas kockdazati csoportba tartoznak, de egyébként egészségesek, még nem vizsgaltak.

Az 1-es tipusu cukorbetegség szévédményeként bizonyos id6 utan kialakul, a 2-es tipusunal pedig sok
esetben mar a betegség felfedezésekor jelen van a szenzoros és a vegetativ idegrendszert érinté
neuropatia, mely a cukorbetegség mikrovaszkularis - kisér keringési zavarbdl adddo -szévédménye. A
szubjektiv panaszok k6zé tartozik a fajdalom, égé érzés, zsibbadas, tipusosan az alsé végtagokon
illetve azok végein, ami az évek soran felfelé szall, nyugalomban jelentkezik és éjszaka, mindkét
oldalon és lassan romlik. Ezeket tiineteket a betegek maguk is érzékelik. Az objektiv, a vegetativ
idegrendszert érintd panaszok reflextesztekkel, az érzéideg karosodas pedig klilénbdzé dsszetettségli
mduszeres vizsgalatokkal mérhetd.

»A kutatds soran arra voltunk kivancsiak, mi térténik, ha azoknal kereslink neuropatiara utald jeleket,
akiknél a szénhidrat-anyagcsere megvaltozasat el6idézd kockazati tényezok jelen vannak, de
hivatalosan még nem beszélhetiink diabétesz el6tti dllapotrél” - mondja dr. Korei Anna elsd szerzd, a
Semmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinikdjanak adjunktusa.

llyen rizikéfaktor példaul a magas vérnyomas vagy vérzsir (koleszterin) értékek, melyek
cukorbetegeknél és pre-diabetes allapotban dsszefliggenek a neuropatia jelenlétével.

A betegek kivalasztdsahoz egy széleskorben - haziorvosok és szakorvosok altal itthon és vilagszerte -
hasznalt kockazatbecslé mddszert alkalmaztak.

A FINDRISK egy kérdoiv, mely életmddbeli és egészségligyi tényezdok alapjan szamitja ki,
mekkora a valészinlisége annak, hogy valakinél a kévetkezé 10 évben cukorbetegség
alakuljon ki.

»A kérddiv sziv- és érrendszeri kockazati tényezdket néz, ugyanis az idegbantalom (neuropatia)
mikrovaszkularis szovodmény. Mivel laborvizsgalatok nélkil szliri a diabéteszt, a hagyomanyos
teszteknél koltséghatékonyabb és pontossaga sem marad el télik” - magyarazza dr. Kempler Péter
egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinikajanak munkatarsa, a
kutatas utolsé szerzdje.

A FINDRISK rakérdez a valaszado korara, testtomegindexére (BMI), gyimaolcs- és
zoldségfogyasztdsanak mértékére, a testmozgds gyakorisagara, magas vérnyomasra, haskorfogatra,
csaladban eléforduld 2-es tipusu cukorbetegségre, stb.


https://www.frontiersin.org/journals/endocrinology/articles/10.3389/fendo.2024.1302013/full#h8

Semmelweis Egyetem

A 0-20+ pont skalan minél magasabb a pontszam, annal magasabb a cukorbetegség kialakuldasanak
kockazata.

Azoknal, akik a legmagasabb pontszamot kapjak, 50% az esélye annak, hogy a kévetkez6
10 évben cukorbetegség alakuljon ki.

»A kutatdsban azokra fékuszaltunk, akiknél az érték 12 pont felett volt, de nem cukorbetegek, illetve
nincs jelen a cukorbetegséget megel6z6 allapot (pre-diabetes) sem” - magyardzza a professzor. A 12
pont fokozott kockazatot jelent; az ezt eléréknek érdemes tovabbi laborvizsgalatokkal igazolni a
diabétesz kockazatat.

»Az igy kivalasztott résztvevdknél egyértelmd neuropatias eltérést ritkan taldltunk, ugyanakkor a
normal tartomanyon belll sokszor, féként az autondm paraméterekben az egészséges
kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva minimalis besz(ikilést észleltiink, melyek a (diabetes vagy pre-
diabetes definiciojat ki nem meritd) magasabb vércukorértékekkel is 6sszefliggtek” - mondja dr. Korei
Anna. Ezen betegek tovabbi kdvetése sziikséges.

»Az sem mindegy, mibdl adddik a 12 feletti pont” - mondja dr. Kempler Péter. ,Bizonyos
paramétereken, példaul életkor vagy a cukorbetegség el6forduldsa a csalddban nem lehet valtoztatni,
azonban az életmddbeli tényez6kon, mint a tulsuly, a z6ldség- és gyiimolcsfogyasztas hidnya vagy a
magas vérnyomas, igen.” A tdbb mozgas, aktiv(abb) életmdd és testsulycsokkentés kiilondsen
hatékony lehet a korai id6szakban.

A kezdeti neuropatia intenziv életmaédvaltassal akar visszafordithatd, az el6rehaladott
allapot kezelése nagymértékben fligg a szénhidrat-anyagcserétol

- mondja a professzor.

»Célunk nemcsak a szénhidrat-anyagcsere zavar, hanem annak kockazataval érintett egyének minél
korabbi beazonositasa. Emellett fontos a rizikéfaktorok (magas vérnyomas, elhizas, koleszterin)
célértékre kezelése életmddvaltassal vagy szikség esetén gydgyszeres kezeléssel, hogy a diabétesz
kialakulasat és annak szovédményeit megel6zziik” - mondja dr. Kérei Anna.
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