Semmelweis Egyetem

Megugrott a szamarkohogéses esetek szama
hazankban

Mar a Semmelweis Egyetem Gyermekgyodgyaszati Klinikdajan is kezeltek idén sulyosan beteg
gyermeket szamarkohdgéssel. Mig a korabbi években maximum egy-két megbetegedést tapasztaltak
éves szinten Magyarorszagon, addig az idei els6 negyedévben mar 12 esetet regisztraltak. A
betegség ellen létezik védoboltas, amit a gyerekek kotelez6 oltasként kapnak meg, de a kisbabakra
kilondsen veszélyes lehet, ha a védettség kialakuldsa el6tt fertézédnek meg a kérral.

»ElhUz6dd, tobb mint két hete tarté kohogési rohamok, ezek kdvetkeztében kialakuld
hanyas és szamarhangszerU légvétel esetén fel kell merilnie a gyanunak, hogy
szamarkohogésben szenved a beteg” - mondja dr. Pék Tamas.

A Semmelweis Egyetem Gyermekgydgyaszati Klinikajanak infektolégusa ismerteti: a megfert6z6dést
kovetd egyhetes lappangasi id6szakban a betegség még nem jar tinetekkel, utana kovetkezik egy
1-2 hetes, orrfolyassal, enyhe kéhdgéssel, tobbnyire laztalanul zajlé szakasz, majd legtdbbszor ezutan
|ép fel és akar 6 hétig is eltarthat a szamarhangszerUl kohogés. A csecsemdknél azonban ez azért
kilondsen veszélyes, mert a kdhdgési rohamok miatt apnoé is kialakulhat, amikor a gyerekek nem
vesznek levego6t, igy fulladas vagy szivledllas kovetkeztében akar halal is bekovetkezhet. Ugyanakkor
esetiikben a tipusos szamarhang szinte soha nem észlelhetd.

Mivel a kornyez6 orszagokban - Ukrajndban, Horvatorszagban és Csehorszagban is - meredeken
novekszik a szamarkohogéses esetek szama, igy a betegség hazankban is Ujra fellitétte a fejét.

Ezért kozvetlenll a csaladtervezés elétt alléknak javasolt beadatni felnéttként Ujra a
véddoltast, illetve azoknak a nagysziléknek is, akik csalddjaban csecsemd él. A kisbabak
ugyanis a védettség kialakuldsaig magas kockazatnak vannak kitéve.

A nemzeti immunizacids program részeként a gyerekek téritésmentesen kapjak meg az oltast
csecsemoOként, majd az emlékeztetd oltast masfél- és hatéves korban, végil hatodik osztalyban. A
véddoltas hatdsa korilbelll 6t évig tart, igy a gyerekek 17-18 éves korukig védettek maradnak. A
feln6ttek a haziorvossal irathatjak fel, majd patikaban vasarolhatjak meg a vakcinat, hasonléan az
egyéb felndtt korban alkalmazott véddoltasok tobbségéhez - emeli ki dr. Pék Tamas.

Az infektoldgus azt is hozzateszi, hogy a védett korosztaly is megfert6zédhet a
betegséggel, de ndluk enyhe tlineteket okoz a szamarkdhogés.

A betegséget antibiotikummal kezelik, és legtobbszor a kozvetlen csaladtagok kezelése is sziikséges
lehet annak érdekében, hogy a baktérium ne cirkulaljon a csalddban, hiszen a betegség nemtdl és
kortdl figgetlenil barkire ragalyos.
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