Nestlé Hungaria Kft.

A fenntarthaté életmédrdél jatékosan: Uj
feladatokkal bovult a népszeru
oktatoprogram, rekordszamu megoldas
érkezett

Uj, jatékos feladattokkal egészitették ki a Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért és az Okos Doboz
nagysiker( oktatdprogramjat, az Etesd az Eszedet, amely igy mar nemcsak a kiegyensulyozott
taplalkozas alapjainak elsajatitdsaban segiti a gyerekeket, hanem a kérnyezettudatos szokasok
kialakitdsaban is. Az (] feladatokat 13 iskola tanuléi prébalhattak ki aprilis 22. és majus 3. kdzott. A
tanulék mar az elsé harom napban tobb mint 36 ezer feladatot oldottak meg, az egész id6szak alatt
pedig ez a szam kozel 120 ezerre emelkedett.

Hianypétldnak szamit a hazai iskolakban a Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért és az Okos Doboz
kdzos kezdeményezése, amelynek tudasanyaga idén 11 Uj animacidval és 60 feladattal bovilt, hogy
az egészséges életmdd mellett a fenntarthato taplalkozas és kornyezettudatos hétkdznapi szokasok
kialakitasat is el6segitse a fiatalok kdrében. Az (j feladatokat 13 kijeldlt intézményben probaltak ki,
ahol még tobb tanari segédanyaggal, tovabbképzéssel segitették az ismeretek elsajatitasat.

Az prilis 22-t6l majus 3-ig futé programban 2004 gyerek vett részt, akik kimagaslé szamu, 6sszesen
kdzel 120 ezer feladatot oldottak meg - ebbdl 36 ezret csak az els6 hdrom nap alatt. Szlics Déra, az
orszag egyik legismertebb oktatasi platformjanak szamité Okos Doboz ligyvezeto

igazgatdja elmondta: , Tapasztalataink szerint az interaktiv jatékok izgalmas szint visznek a
tanuldsba, és megkdnnyitik a tudas elsajatitasat, hiszen a mai iskoldsok mar eleve a digitalis vildgban
néttek fel. Manapsag sok gyerek zsebében ott lapul az okostelefon, és ha nyitottak a pedagdgusok a
digitdlis megoldasokra, akdr az érai feladatmegoldashoz is segitségil hivhatjak az eszkézoket.”

Hoégyész Anna, a Nestlé Hungadria fenntarthatdsagi vezetdje szerint a program olyan tudast ad
a gyerekek kezébe, ami elengedhetetlen a 21. szdzadban: ,Minél fiatalabb korban taldlkoznak az
egészséges életmdddal és a fenntarthatd taplalkozasi gyakorlatokkal kapcsolatos ismeretekkel, annal
valdszinlibb, hogy egy életre beépiilnek a fiatalok mindennapjaiba ezek a szokasok. Ezen felbuzdulva
fejlesztettik tovabb a programunkat, amely nemcsak taplalkozasi tudatossagra nevel, hanem a
bolygdnk iranti felelésségre is.”

A 2021-ben inditott Etesd az Eszed oktatéprogram eredeti célja, hogy felhivja a gyerekek figyelmét a
kiegyensulyozott taplalkozas fontossagara. A programban résztvevo osztalyok a korosztalyuknak és
tudasszintjiknek megfelel6 médon megkapott informacidk elsajatitasa utan a kihivasok soran jatékos
online feladatokon keresztil mérhetik 6ssze a tudasukat. A program sikerét j6l mutatja, hogy eddig
0sszesen orszagszerte és a hataron tul tébb mint 10 ezer gyermeket ért el, akik a mostani
eredményekkel egyltt eddig mar tobb mint 370 ezer feladatot oldottak meg.
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