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Viselkedésterapiaval az oregedeés ellen

Az ELTE etoldgusai id@s, atlagosan tizéves kutyakon vizsgaltak a kognitiv és a fizioterapia, valamint
ezek kombinacidjanak hatasat. Mivel az emberek és a kutyak eltéré sebességgel, de hasonlé mddon
oregszenek, az eredmények az emberek idéskori problémainak enyhitéséhez is hozzajarulhatnak.

A népesség eloregedése, az idés emberek szamanak és aranyanak névekedése korunk egyik jelentds
kihivasa, kilondsen Eurépaban, ahol 2050-re varhatéan szaz emberbdl harminc idds, 65 év feletti
lesz, k6zUllk pedig hdrom demens is. A tarsadalom egyik lehetséges valasza a problémara az
egészséges életmdd kulturaja, amelyben minél tébben igyekeznek jé fizikai és mentalis allapotban
maradni. A gydgyszeres kezelések kiegészitése vagy alternativaja a viselkedéses intervencio: olyan
terdpia, amely a viselkedés megvaltoztatdsaval, pl. torndzas vagy keresztrejtvényfejtés segitségével
igyekszik javitani a mentalis funkcidkat. A kutyak azért hasznosak az intervencidk vizsgalataban, mert
az emberhez hasonldan, de gyorsabban éregednek.

“A szakirodalom szerint embereknél a fizikai és a kognitiv intervencios terapiak
kombinaciéja a leghatékonyabb. A kognitiv feladatok irdnyitjak, hogy mely terilet
javuljon, a mozgés pedig gyorsitja javulast. Onmagukban a kognitiv terapidk nem t{innek
hatékonynak, mert csak a konkrét feladatok megoldasaval kapcsolatos képességeket
fejlesztik. llyenkor nincs Ugynevezett tavoli transzferhatdas, vagyis a pozitiv hatas nem
mutatkozik meg mas, tavolabbi képességekben. Tehat lehet, hogy valakinek a sakkozas
egyre jobban megy a gyakorlas miatt, de attél még a tajékozddasi zavarai megmaradnak”
- magyarazza Bognar Zsofia, a GeroScience folydiratban megjelent tanulmany egyik
vezetd szerzlje.

Kutyakon eddig a kognitiv terapia hatasat csak ritkdn, a fizioterapiaét pedig még sosem
vizsgaltak.

Az ELTE Természettudomanyi Kar kutatoi most hirdetésben kerestek olyan gazdakat, akik legalabb
nyolcéves kutyajukkal szivesen részt vennének egy tizenkét hetes tanfolyamon, valamint egy
eldzetes és egy utélagos allapotfelmérd teszten. Arra voltak kivancsiak, hogy a “Komplex

élmény” névre keresztelt tanfolyam hatdsara jobban teljesitenek-e a kutydk a masodik
allapotfelmérdn. Az egészséglgyi sz(rén végul a nevezett 109 kutya kozul 84 ment at.

“Szerettlink volna csak egészséges kutyakat vizsgalni, mert a betegségek befolyasoljak
az oregedés folyamatat. A jelentkezéket négy csoportra osztottuk. Az egyik csoport kutyai
szellemi kihivast jelentd feladatokat, tobbek kozott interaktiv, kereskedelmi forgalomban
is kaphaté jatékokat kaptak gyakorlott kutyakiképzdktél. A masik csoportban
fizioterapeuta vezette a képzést, itt példaul felfijhatd parnakon fejlesztették a kutyak
egyensulyoz6 képességét. A harmadik csoport felvaltva vett részt kognitiv és fizioterapias
foglalkozdsokon, mig a negyedik a kontrollcsoport volt, ezek a kutyak a két allapotfelméré
kdzott nem jartak tanfolyamra” - mondja Szabé Ddra, a tanulmany masik vezet6
szerzdje, aki a nagyszabasu vizsgalatot megszervezte és az Etoldgusok.podcastban is
beszélt réla.

Az eredmények szerint a fizio- és a kombinalt terdpiaban részt vett kutyak baratsagosabbak és
rugalmasabbak lettek, a kognitiv és a kombindlt terapia pedig az Ujdonsagkeresést novelte.


https://rdcu.be/dFRtg
https://open.spotify.com/episode/3hl7CNQJbVPvbeqVd6QoqN?go=1&sp_cid=c4a37ce06f7ed9042a32ecbe5fda38b9&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=11f33acdf2fb4356
https://open.spotify.com/episode/3hl7CNQJbVPvbeqVd6QoqN?go=1&sp_cid=c4a37ce06f7ed9042a32ecbe5fda38b9&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=11f33acdf2fb4356
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A kutyak mindegyik terapia utan sokkal jobban érdeklédtek a kornyezetiik irant.

A fiatalabb, nyolc év koruli kutyak tobbet fejlédtek, mint az id6sebbek, és azok is sokkal jobb
teljesitményt értek el a terapia utan, akiknek a kiinduldsi teljesitményiik alacsonyabb volt.

“A kiindulasi kérdésiink az volt, hogy hatékonyabb-e a kombinalt terdpia a csak kognitiv
vagy a csak mozgdasos terapiahoz képest. A valasz az, hogy nem. Viszont mindegyik
terapianal taldltunk pozitiv hatasokat. Kilondsen szivmelenget6 volt, hogy mennyire
élvezték ezeket a foglalkozdsokat a kutya-gazda parosok, sok kutya valésaggal
megfiatalodott, és ez nagy 6romet okozott a gazdanak” - meséli Kubinyi Enikd, az MTA-
ELTE Lendllet Tarsallat Kutatdécsoport vezetdje.

Turcsan Borbala adatelemzd, az ELTE Bioldgiai Intézet tudomanyos munkatarsa
hozzateszi: “Eredményeink alatamasztjak, hogy az id6s kutyaval is kell foglalkozni. Lehet,
hogy mar nem & nyeri meg a kertleti futdversenyt, de lassitja az 6regedését és javitja a
kozérzetét, ha a kordhoz képest sokat mozog és az elméjét is tornaztatjak. A kdzds
program pedig a kutya és a gazda kozotti kapcsolatot is erdsiti.”

A kutaték eredményei szerint heti egy dra jatékos terapia mar harom honap alatt is sokat javit az idds
kutydk kognitiv teljesitményén, de természetesen az a legjobb, ha a fizikai és az agytorna beépliil a
napirendbe. Ez nem csak a kutyanak, hanem a gazdajanak is hasznos, és minél korabban vagnak
bele, annal erésebb lesz a hatas.
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