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ILD-kisokos: amit a betegségrol tudni
érdemes

Mit takar az ILD kifejezés?

Az ILD (Interstitial Lung Disease = intersticidlis tidébetegség) olyan kérallapotokat - tébb mint 200
kilonbdz6 tidbbetegséget - foglal magaban, amelyeknél a tidében hegesedés alakul ki. Ez a
hegszovet karositja a tidd 1égzsakjait, a Iéghdlyagocskakat, a légutakat, és ez befolyasolja a tlidd
oxigénszallitd képességét. A Iéghdlyagocskak falain - amelyek 6sszessége hatalmas fellilet ad -
keresztul torténik az oxigén és a széndioxid cseréje, igy érthetd, hogy ezek hegesedése megneheziti
a normalis 1égzést. A belélegzett oxigén nehezebben kerll a tid6bdl a véraramba, a széndioxid pedig
a vérarambdl vissza a tid6be.

Melyek a jellemz6 tiinetek?

Az ILD betegség a sulyossagat illetéen lehet enyhe, sulyos vagy akar életveszélyes is. Jellemzd
tinetei a [égszomj, a szaraz kéhogés, a mellkasi diszkomfortérzés, fajdalom vagy a rendkiviili
faradtsag. Egy nagyon jellegzetes tiinet a dobverd ujj, azaz a kéz- és labujjak végének kiszélesedése.
A tlinetek persze az adott ILD-tipustél fliggéen eltérdek lehetnek: jelentkezhetnek hirtelen, vagy
lassabban és az id6 elérehaladtaval rosszabbodhatnak.

Az ILD-nek szamos tipusa létezik

Az ILD-betegségek kialakuldasdban meghatarozé lehet a genetikai hattér, a beteg gyulladassal jaréd
alapbetegsége, okozhatja az életmdd, a kdrnyezeti artalmak (por, penész, kemikalidk, azbesztnek
vald kitettség) vagy gydgyszerek. Néhany ILD-betegség oka ismeretlen, ezt nevezziik idiopatias
(ismeretlen eredet() tiddfibrézisnak, azaz IPF-nek. Az ILD-betegség gyermekkorban is el6fordulhat.
Az ILD-betegségek egyes tipusai gyakrabban jelentkeznek férfiakndl - pl. az IPF -, mig mas tipusok
inkabb a ndéket érintik.*

A diagndzis

Az ILD-be tartozd betegségek a kivaltd ok, a betegség jellege és sulyossaga alapjan igen kilonbozéek
lehetnek, és - figyelembe véve a betegek egyéni adottsagait is - kiilénbozd terdpidkat igényelnek. A
pontos terapidhoz pontos diagndzis felallitasa sziikséges.

A felsorolt tlinetek esetén a beteg jellemzéen a haziorvosahoz fordul, ahol megmérik a vér
oxigénszintjét egy ujjra csiptethetd eszkdz segitségével. Probléma esetén a tovabbiakban
tidoégyodgyasz vizsgalja meg a beteget. A spirométerrel a be- és kilélegzett levegé térfogatat és
aramlasi sebességét mérik, ebbdl kdvetkeztetnek a tiid6 aktualis allapotara. A CO difflziés méréssel
pedig azt vizsgaljak, hogy az oxigén milyen eredményességgel jut at a Iéghdlyagokbdl a véraramba. A
diagndzis pontositasahoz sziikség lehet nagy felbontasu CT vizsgalatra is. A diagndézis felallitasa egy
Osszetett folyamat, kiilonb6z6 szakteriletek szakembereinek - tiidégydgyasz, radiolégus,
immunolégus, patolégus és reumatoldgus - egylttmikodése adja meg a végsé diagnozist.

Az ILD-betegség az orvostudomany mai allasa szerint nem gydgyithaté, a hegesedés nem fordithaté
vissza, de a korai kezelés lassithatja vagy megallithatja a tiidékarosodast.

Terapids lehetéségek

Az ILD tipusatdl fiiggden kilonféle terapiak érhetbk el. Az egyik terdpia a tiidé gyulladasos



Boehringer Ingelheim

folyamatainak kezelését célozza. Az antifibrotikumok pedig a tlid6 hegesedését lassitjak. Az
oxigénterapia extra oxigént juttat a beteg szervezetébe, ami tdmogatja a szervezet
oxigénellatottsagat.?

A j6 orvos-beteg kapcsolat, a terapiahliség, azaz az orvos altal el6irtak pontos betartdsa és a
részvétel a rendszeres szlrévizsgalatokon kulcsfontossagu. A betegnek figyelemmel kell kisérnie
allapotanak valtozasat, és esetleges rosszabbodas esetén haladéktalanul fel kell keresnie
kezel6orvosat.

A terdpiak mellett fontos a megfeleld testmozgas beiktatdasa a mindennapokba, a Iégzéstechnika
elsajatitasa a tud6é mikddésének tamogatasara, az egészséges életmdd és étrend kialakitasa, a
dohanyzas elhagyasa - mindezeket a beteg a sajat érdekében kell, hogy megtanulja és megvaldsitsa.

L2 https://www.nhlbi.nih.gov/health/interstitial-lung-diseases
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