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Semmelweis: a szaglasterapia segithet a
depresszios betegek egy csoportjan

A szaglas és a szervezet védekez6 rendszerének depresszidval vald kapcsolatat mutattak ki a
Semmelweis Egyetem kutatdi, eredményeiket nemrég a Translational Psychiatry nevi szaklapban
publikdltdk. Evente tdbb mint 700 ezer depressziés kdvet el éngyilkossagot vildgszerte, ezért egyre
fontosabba valik a betegség okainak feltarasa. A brit UK Biobank adatait felhasznalva most tébb mint
300 ezer, depresszids és egészséges férfi és nd profiljat elemezve arra keresték a valaszt, mely
csoportoknal lehet magasabb a depresszié kialakuldsanak kockdzata, és ez mely génvariansokkal
hozhatd 6sszefliggésbe.

A magyar kutatdk négy valtozé mentén vizsgaltak a résztvevéket: nemiik, negativ érzelmekre vald
hajlamuk, testzsir-szazalékuk és iskoldzottsaguk alapjan soroltak éket csoportokba. Osszesen 174 572
né és 149 879 férfi adatait vetették dssze a UK Biobank adatbazisabdl.

Azt taldltak, hogy a magas testzsir-szazalék és az alacsonyabb iskolai végzettség egylittesen nagyobb
kockazatot jelent a depresszié megjelenésében mindkét nem esetében, a néknél pedig ehhez
hozzaadddik a negativ érzelmek tulsulya (gyakori szorongas, lehangoltsag, diih) is. Ezzel szemben a
negativ érzelmeket ritkdbban megéld, sovanyabb és iskolazottabb kutatasi alanyok kevésbé voltak
hajlamosak erre a betegségre.

Az Egészségligyi Vilagszervezet adatai szerint a felnétt lakossag 5%-a, kortlbelil 280 millio ember
szenved depresszidban és hatadsara vilagszerte tobb mint 700 ezren kdvetnek el 6ngyilkossagot
évente. A depresszié ,,gyakori és stlyosan megterhel pszichiatriai allapot”, melynél sok esetben a
gyogyszeres kezelés hatastalan - irja a tanulmany. Ezért is slirgetd olyan megbizhaté Un.
biomarkerek azonositasa, melyek a kilonb6zd terapias igényekkel rendelkez6 betegek alcsoportjait
jellemezhetik.

A WHO adatai szerint a depresszid a ndk korében 50 szazalékkal gyakoribb, mint a férfiaknal.

~Azért valasztottuk a fenti valtozékat, mert a szakirodalomban ezeket kilon-kilon mar
0sszefliggésbe hoztak a depresszid kialakulasaval, de egylttesen még nem vizsgaltak
Oket” - mondta dr. Eszlari Néra, a Semmelweis Egyetem Gydgyszerhatastani Intézet
tudomanyos segédmunkatarsa, a publikacio elsé szerzdje.

»A legtobb kutatds a depresszids betegek mar meglévd tineteibdl kiindulva kozeliti meg a
kezelési lehetéségeket” - teszi hozza. ,A mi célunk az volt, hogy a betegség kialakulasa
szempontjabdl rizikét jelentd tulajdonsdgok alapjan csoportositsuk az altalanos népesség
korébdl toborzott résztvevéket, akik kozott egészségesek és depresszidsok egyarant
vannak. Ezért eredményeink a betegség megel6zésében is hasznosithatdk lehetnek.”

A Semmelweis kutatdi arra is kivancsiak voltak, hogy a beazonositott kockdzati csoportokba
tartozékban van-e kdzds genetikai hattere a depresszidnak. llyen 6sszefliggést csak a néknél
azonositottak, a férfiaknal nem.

A nagyobb kockdzati csoportba tartozé nék (negativ emocionalitds, magas testzsir-szazalék,
alacsonyabb iskolai végzettség) esetében az immunrendszer bizonyos génvariansai (pl. rs526266
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vagy rs7530503) mutattak 6sszefliggést a depresszid kialakulasaval. Azaz, ha egy ebbe a
rizikdcsoportba tartozé nd a kutaték altal beazonositott génvaridnsokat is hordozza, akkor nagyobb
valdszinliséggel alakulhat ki nala depresszid.

Az alacsonyabb kockdazati csoportba tartozé néknél pedig a szagléreceptorok egyes génvariansai (pl.
rs61957879) és a depresszid kdzott taldltak hasonld kapcsolatot. Vagyis, ha egy nénél a negativ
érzelmek ritkdbbak, a testzsir-szazaléka alacsony, és magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik,
illetve a szaglashoz kapcsolddo bizonyos génvariansokat is hordoz, esetében szintén nagyobb a
valdszinlisége a depresszio kialakuldasanak.

“Az mar j6 ideje ismert, hogy a depressziv tlinetek és a szaglasi funkcidk kozott
kolcsonos, kétiranyu kapcsolat lehet, sét, |étezik szakirodalom az Un. szaglas-tréning
hatasairdl is. A vizsgalati eredmények azonban megosztdk: egy korabbi tanulmany szerint
depresszids betegekben a szaglas-terapia nem volt hatasos; mas vizsgalatokban viszont
demens betegek és enyhén depresszids iddsek esetén javitott a tliineteken. A mi
eredményeink segithetnek meghatdarozni azt az alcsoportot, ahol akdr a depresszié
kialakulasanak megel6zésében, akar kezelésében, hasznos lehet ez a szaglas-tréning" -
magyarazza dr. Eszlari.

A Semmelweis kutatdi szerint jelenlegi vizsgalatuk masik nagy elénye, hogy a szokdasos biolégiai
(genetikai, agyi képalkotd, elektrofizioldgiai) jellemz6k helyett a csoportositast kdnnyen és viszonylag
olcson (kérddiv, testzsir-mérés) felmérhetd tulajdonsagok alapjan végezték el, és az igy, adatvezérelt
maddon létrejott specifikus csoportokban vizsgaltak a depresszidé genetikai hatterét. Ha mas
kutatdcsoportok mas mintakon is hasonlé eredményre jutnak, ez a megkozelités megkdnnyitheti és
koltséghatékonyabba teheti a betegcsoportok beazonositasat a jovében.
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