Semmelweis Egyetem

Kortarsaiknal egészségtudatosabban élnek a
gyermekkorban daganatos betegségen
atesettek

Nem kell automatikusan eltiltani a daganatbdl felépllt gyermekeket az autévezetéstol, korabban
,veszélyesnek itélt” szakmaktdl, versenysporttdl - ez az egyik kdvetkeztetése a Semmelweis
Egyetem Uj tanulméanyanak, mely a vildgon els6ként valamennyi gyermekkori daganattipusra
kiterjedve vizsgalta, hogyan boldogulnak az érintettek az élet fontosabb teriletein. Tarsadalmi
beilleszkedésiik megkdnnyitésére egyénre szabott pszichoszocidlis programok sziikségesek, hivjak fel
a figyelmet a kutatok.

A kutatds az élet 6t 6 terliletén - tovabbtanulas, munkavallalas, csalddalapitas és életmindség,
valamint egészségmego0rzés - vizsgalta, hogyan teljesitenek a gyermekdaganatbdl felépiltek
egészséges kortarsaikkal és testvéreikkel 6sszevetve.

Az eddigi legatfogdbb, kozel 400 ezer érintett adatait 6sszegzd munkat, mely az 1986 és 2023 kozott,
a témaban megjelent kutatasok eredményeit éleli fel, az egyik legidézettebb szakfolydirat, a JAMA
Pediatrics kdzolte.

»A betegséget altalaban kétféleképpen élhetik meg az abbdl felépuldk: egész életikre kihatod
traumaként, melynek negativ hatasait még évekkel késébb is érzik, vagy egyfajta védopajzsként,
mely nyoman sokkal céltudatosabban élik életiiket” - magyarazza dr. Hernadféi Mark elsé szerzd, a
Semmelweis Egyetem Doktori Iskoldjanak hallgatéja, a Magyar Reformatus Egyhaz Bethesda
Gyermekkoérhazanak csecsemd- és gyermekgydgyasz rezidense.

Daganattipustdl fliggéen az érintettek tobb kihivassal kiizdenek; az egészséges kontrolcsoporttal
0sszehasonlitva a kilonbség nem olyan szamottevd, testvéreikkel szemben viszont jelentds - mutat
ra a kutatas.

A betegségbdl felépliltek és testvéreik kdzotti eltérés a testvérek javara valamennyi
vizsgalt terlileten érzékelhet6 - egészséges kortarsaikkal 6sszevetve a kilonbség
altalaban kisebb

- mondja dr. Hernadféi Mark.

,Ez egyuttal ravilagit arra, mekkora sullyal bir a csalad és a mikrokdrnyezet a betegek késébbi
boldoguldsdban és tarsadalmi integraciéjaban” - teszi hozza.

A gyermekkori daganatbdl felépilt és egészséges fiatalok kdzépiskolai oktatasban vald részvétele és
annak elvégzése kdzott nincs 1ényeges kiilonbség.

Az eltérés egyetemi alap- és mesterképzésben sem szignifikans az egészséges fiatalok, illetve
testvéreik javara.

Az agydaganatbdl felépiilt gyermekek ugyan kisebb valdszinliséggel fejezik be kozépiskolai és
egyetemi alapszintl tanulmanyaikat, a szolid (nem hematoldgiai rosszindulat) daganatokbdl
feléplltek egészséges kortarsaiknal még valamivel nagyobb eséllyel is végeznek kézépszint( és
egyetemi alapképzést.


https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2817564
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Sokkal gyakrabban jelentkezik specialis nevelési igény azoknal, akik gyermekkorukban daganatos
betegségen estek at hiszen helyzetiiket neheziti, hogy akar egy évet is kiesnek az iskolabdl kezelésiik
miatt.

A daganatos gyermekek életkilatasa folyamatosan javul; mara tiz betegbdl nyolc felépl
és teljes életet élhet, ezért tarsadalomba valé visszailleszkedésiik megkdnnyitése egyre
inkdbb napirendi kérdés

- mondja dr. Garami Miklés gyermekonkoldgus, a Semmelweis Egyetem Gyermekgydgyaszati Klinika
Tdzoltd utcai részlegének docense, munkacsoport vezetd (levelez6 szerzd).

J6 példa erre az érintettek munkaerdpiacra torténo belépése. A gyermekkorban daganatos
betegségbdl feléplilok és egészséges tarsaik munkavallalasi aranya hasonld, testvéreikétdl azonban
jelentésen elmarad - derdl ki a kutatasbol.

A betegségen atesettek nagyobb szamban szembestllnek azzal, hogy allaskeresés soran
visszautasitjak jelentkezéslket, mint az egészséges kontrollcsoport vagy testvéreik.

Egészségligyi allapotuk megitélése miatti munkanélkiliség aranya is magasabb mint a nem érintett
lakossagé -ennek mértékét a daganat tipusa jelentésen befolyasolja. (Mozgasszervi daganatok
kdvetkezménye lehet példaul végtagamputacié vagy agydaganat esetében kognitiv funkcidk
romlasa).

A vizsgalt terlletek kozul a csaladalapitds terén érzékelhet6 a legmarkansabb kilonbség.

A gyermekkori daganatbdl feléplltek kdrében lényegesen alacsonyabb a hazassdg és a
gyermekvallalas ardnya, mint az egészséges tarsaik és testvéreik esetében.

Jéval kevesebben mennek férjihez/nésiilnek meg vagy hagyjak el a sziléi hazat. Osszeségében
kevesebb gyermeket vallalnak, mint a vizsgalt kontrollcsoportok, s mivel a daganatellenes terapia
egyik mellékhatasa a terméketlenség, testvéreikhez képest nagyobb aranyban tapasztalnak
termékenységi problémakat.

Sokkal kevésbé jellemzd rajuk egészségligyi kockazatot jelentd viselkedésmintak kovetése, karos
szenvedélyek Uizése, ami arra utal, hogy a daganatbdl feléplilt betegek altalanossagban
egészségtudatosan élnek.

Alacsonyabb az alkoholt rendszeresen vagy alkalmanként nagyobb mennyiségben fogyasztok aranya.
Az aktivan dohanyzoék és marihuana fogyaszték ardnya is elmarad az egészséges kontrollcsoportoktdl.
A depressziéra valé hajlam, s igy az antidepresszansok fogyasztadsa enyhén meghaladja az
egészséges lakossagnal mért aranyt, illegalis droghasznalat tekintetében nincs jelentds kiilonbség.

,5zamos terileten mar most érezhetd a tanulmany tarsadalmi hasznosuldsa” - mondja dr. Garami

Miklds.

Nem kell automatikusan eltiltani a daganatbdl felépult fiatalokat az autévezetéstdl,
kordbban ,veszélyesnek itélt” szakmaktdl, versenysporttdl.

~Emellett a kutatas rairanyitja a figyelmet a tarsadalmi szintl pozitiv diszkriminacié fontossagara,
melyre példa lehet a csaladalapitast tamogato téritésmentes petesejt-, és himivarsejt fagyasztas”



Semmelweis Egyetem

magyarazza a gyermekonkoldgus.

A gyermekdaganatbdl feléplltek beilleszkedését hivatott konnyiteni egy, a terapias torténetet és
jovére vonatkozo orvosi ajanlasokat tartalmazé Utlevél, mely segiti a daganatterapiaban nem
(kelléen) jartas orvosok eligazodasat és megoldast jelenthet a kutatdsban emlitett problémakra -
példaul palyaalkalmassagi orvosi vizsgalat soran. Az Utlevelet varhatéan idén vezetik be hazankban
és az Eurdpai Unié tobb orszagaban.
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etegsegen-atesettek/
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