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Ovatosan a fajdalomcsillapitokkal!

Akar sulyosbithatjak is bizonyos betegségek tlineteit a leggyakrabban hasznalt nem-szteroid
gyulladascsokkenték, mint az ibuprofen vagy az acetilszalicilsav hatéanyagu készitmények, ha
rendszeresen vagy nagy mennyiségben szedik 6ket - figyelmeztet a Semmelweis Egyetem. Ezek
ugyanis befolydsolhatjdk a bélrendszerben é16 mikroorganizmusok 6sszetételét, ami negativan hathat
az alapbetegségre. Széls6séges esetben ezek a gydgyszerek akar bélgyulladast vagy bélfekélyt is
okozhatnak.

A Semmelweis Egyetem kutatdocsoportja tobbéves projekt keretében azt vizsgalja, miért és hogyan
okozhatjak a leggyakrabban alkalmazott fajdalomcsillapitdk, az in. NSAID-ok (non-steroidal anti-
inflammatory drugs) az Un. bél mikrobidta egyensulyanak felbomlasat, melyet diszbidzisnak
neveznek. A bélrendszerben tébb, mint 100 millidrd mikroorganizmus él, pl. baktériumok, virusok és
gombak. Ezeket egylittesen bélrendszeri mikrobiétanak (vagy bélfléranak) nevezziik, szereplk a
szervezet egészséges miikodése szempontjabdl elengedhetetlen.

»Azt mar régota tudjuk, hogy a nem-szteroid gyulladascsokkentdk tulzott szedése
felborithatja a bélfléra egyensulyat, most arra keressiik a valaszt, hogy mi allhat ennek a
folyamatnak a hatterében, melyet csak részben ismerlink” - mondja dr. Zadori Zoltan, a
Semmelweis Egyetem Farmakoldgiai és Farmakoterapias Intézetében miikodd
Gasztrointesztinalis Munkacsoport vezetdje.

A nem-szteroid gyulladascsokkentdk, vagyis az NSAID-ok a vilagon a leggyakrabban hasznalt
gyogyszerek kozé tartoznak, naponta tobb mint 30 millié ember szedi 6ket - irjdk a kutatok egy
korabban a Pharmacology & Therapeutics cimd szaklapban megjelent 6sszefoglalé tanulmanyukban.

"Ismert tény, hogy a gerincet vagy végtagokat érintd krénikus izlleti gyulladasos
betegségek, illetve a reumas izlleti gyulladas esetében a betegeknél jellemz6 a bél
mikrobidta egyensulyanak felborulasa és tobb olyan baktérium elszaporodasa, amelyet
0sszefliggésbe hoznak ezen betegségek kialakulasaval, illetve tiineteik sulyosbodasaval"
- mondja dr. Zadori Zoltan.

"A szakirodalom attekintésével arra jutottunk, hogy ezek a bakteridlis eltérések nagyon
hasonldok az NSAID-ok altal okozottakhoz. Mindezek alapjan felmerdl, hogy a gyégyszer-
okozta diszbidzis hozzajarulhat ezeknek a betegségeknek a stlyosbodasahoz, és
hosszutavon korlatozhatja az nem-szteroid gyulladascsokkentdk terapias hatasat" - teszi
hozza dr. Zadori.

A docens szerint, mivel az NSAID-ok altal generdlt és az alapbetegséghez kapcsolédé folyamatok oda-
vissza hatnak egymasra, nehéz elvalasztani egymastdl az ok-okozati tényezoket.

,Jelenleg tobb mechanizmust is feltételeziink a nem-szteroid gyulladascsokkentdk altal

okozott diszbidzis hatterében, igy a vegyuletek altal okozott bélnyalkahartya-gyulladast, a
bél pH-értékében, motoros aktivitdsaban vagy epesav 0sszetételében bedlld valtozasokat,
de az sem kizart, hogy az NSAID-ok kozvetlen antibakteridlis tulajdonsagai bontjak meg a
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béfléra egyensulyat. Ezek a folyamatok azonban szorosan 6sszefliggenek egymassal,
sokszor kétiranyuak, és nagyon nehéz meghatdrozni, melyik volt elészor. Példaul a
csokkent epem(ikodés a bélbaktériumok tllszaporodasahoz vezethet, ugyanakkor a
diszbidzis is megvaltoztatja az egyes epesavak mennyiségét” - magyarazza a
projektvezetd kutatd.

A NSAID-ok altal okozott bélkarosodas altalaban a vékonybélben alakul ki, és a legtébbszor enyhe
gyulladast okoz. Eppen ezért nehezen észrevehetd, tiinetei a hasi fajdalom, hasmenés, esetleg
vérszegénység. Ritkan, sulyosabb esetekben azonban bélperforaciéhoz is vezethet.

A bél mikrobidta alapvetd szerepet jatszik a szervezet miikddésének szabalyozdsaban. Tobbek kdzott
befolyasolja a cukor és az energia egyensulyat, segit az immunrendszer mikoédésében, és
szabalyozza a bélfal érzékenységét és mozgasat. A bélfléra egyensulyanak megbomlasa ezért szamos
betegség kialakulasahoz hozzajarulhat, beleértve az irritabilis bél szindromat, hormonalis zavarokat,
sziv- és érrendszeri, autoimmun és pszichiatriai betegségeket is. Altaldnossagban elmondhatd, hogy
egészséges életmdddal, példaul a helyes étrend megvalasztasaval és sportolassal javithaté a bél
mikrobiéta allapota.

Dr. Zadori Zoltan szerint azt, hogy milyen adag NSAID szedése és mennyi idd utan karosithatja a
bélflérat, nem lehet altalanositani. Jelentds egyéni kiilonbségek vannak a vegylletekkel szembeni
érzékenységben, és a mikrobidta 6sszetétele nagymértékben fligg szamos egyéb faktortdl, beleértve
a beteg életkorat, életmaodjat és egészségi allapotat is.

A Gasztrointesztinalis Munkacsoport jelenleg azt is vizsgalja, hogyan lehet az NSAID-ok karos hatasait
kivédeni vagy ellensulyozni. Egyebek mellett cannabinoidokkal kisérleteznek, melyekrél korabban
mar bebizonyosodott, hogy hatékonyak egyes bélproblémak, példaul az irritdbilis bélszindréma
kezelésében. A kutatasi projekt 2021-ben kezdddott, és 2025-ben ér véget.

A mikrobiom kifejezés egyre elterjedtebb a kdznyelvben az életmdddal, diétakkal,
egészségmegorzéssel foglalkozd cikkekben. Jelentéségére az elmult években megjelent, és
napjainkban is zajlé tanulmanyok hivtak fel a figyelmet. A bélrendszerben tébb, mint 100 millidrd
mikroorganizmus él, pl. baktériumok, virusok és gombak. Ezeket egylttesen bélrendszeri
mikrobiotanak nevezziik. A mikrobidta sejtekbdl all, a sejtekben pedig megtalalhaté a DNS, aminek
egy meghatdrozott szakasza a gén. A mikrobidta sejtjeinek génallomanyat nevezziik mikrobiomnak.
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