Debreceni Egyetem

Anyatejes taplalassal a gyermekkori elhizas
ellen

Az anyatejes taplalasnak kiemelt szerepe lehet a gyermekkori elhizds megelézésében. Tébbek kozott
ezt mutattak ki a Debreceni Egyetem kutatéi. A szakemberek legljabb vizsgalataikban egy Uj
mechanizmust azonositottak, melynek szerepe van a gyermekkori elhizasban. Kutatasi eredményeik
segithetik a gyermekkori elhizas megel6zését és korai felismerését, valamint Uj gydgyszeres terapiak
kifejlesztését.

Vilagszerte a gyermekek és a fiatalkortak mintegy hisz szazaléka él tulsullyal vagy szenved
elhizastél. A becslések szerint tiz éven bellil a felndtt lakossag akar 60 szazalékat is érinthetik a
gyermekkorban kialakuld elhizas kévetkezményei. A koran kialakuld talsuly ugyanis folyamatosan
elhizassa alakul, és az évek mulasaval egyre nehezebben fordithatd vissza. Az elhizas fokozza az
anyagcsere-betegségek kialakulasat, rontja a keringési rendszer mikddését és kronikus gyulladast
okozhat. A Debreceni Egyetem kutatdi két éve foglalkoznak aktivan a zsirsejtek fejlddésével.

- Azt prébaljuk megérteni, hogy milyen jelek hatarozzak meg a sziiletés utan és kisgyermekkorban a
zsirsejtek anyagcseréjét. Megfeleld ingerek hatasara a zsirsejtek a zsirokat nem elraktarozzak, hanem
lebontjak, és ezzel kémiai energiat vagy héenergiat tudnak felszabaditani. Legutobbi kutatasaink azt
mutatjak, hogy sziletéskor a zsirsejtek jelentés hétermeld képességgel rendelkezhetnek. Ha azonban
ez a képesség elvész, akkor megndvekszik a kisgyermekkori elhizas kockazata. Az elhizas korai
szakaszaban |év0 kisgyermekek zsirszovetében hidnyzik a hétermeléshez sziikséges gének
kifejez6dése, és egy olyan génhaldzat valik aktivva, mely a zsirraktarozas képességét erdsiti fel. Mivel
ezek az elvaltozasok meghatarozott gének fokozott, illetve csokkent kifejezodésével jarnak egydtt, a
jovében varhato, hogy az altaluk kddolt fehérjék jelenléte vagy hidnya az elhizas kockazatanak
becslésére is felhasznalhat6 lesz. Utdbbinak a prevencidban és a korai felismerésben van jelentésége
- ismertette Részer Tamds, a vizsgalat vezetdje, a Debreceni Egyetem AOK Gyermekgy6gyészati
Intézet gyermek obesitoldgus kutatdja.

Tobb olyan gént azonositottak, melyek 6sszefliggésbe hozhatdék a hétermeld képesség korai
elvesztésével, és egy Uj mechanizmust is feltartak, amely seqiti a zsirsejtek zsirbontd képességét.

- A mitokondriumok, az energiatermeld sejtszervecskék a fejlédéstorténet soran egyszerd,
baktériumszer( él6lényekbdl jottek létre. Orokité anyaguk még most is hasonlit a kérokozékéhoz,
ezért ha az elhizasban megsériilnek, a kiszabadulé DNS-t az immunrendszer idegenként ismeri fel,
elindul egy gyulladasos folyamat, ami rontja az anyagcsere hatékonysagat. Kutatasaink soran
azonositottuk azt a védémechanizmust, ami ezt a gyulladast meggatolja. Reményeink szerint a
jovében el tudjuk érni, hogy ez a védémechanizmus ismét aktivalhato lesz. Erre vonatkozdan jelenleg
is folytatunk kutatasokat - tette hozza a Debreceni Egyetem kutatdja.

A vizsgalatokban a Debreceni Egyetem Gyermekgydgyaszati Intézete mellett a Patoldgiai Intézet és a
németorszagi, Ulmi Egyetem szakemberei vettek részt.

A kutatdk azzal is foglalkoztak, hogy az anyatej hogyan képes mérsékelni az elhizast a fiatal
gyermekkorban. A szakemberek az anyatejben kimutattak egy olyan molekulat, amely a fejl6d6
zsirszovetben eldseqiti a zsirégetést.

- Vizsgalataink azt mutatjak, ahhoz, hogy a késdébbi testzsirszazalék egészséges maradjon, mar az is
elegendd, ha az els6é harom hénapban toérténik anyatejes taplalas. Az anyatej szikséges az
anyagcsere egészségéhez, mindenképpen véddéhatdsa van. Az anyatejben vannak olyan jelek,
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amelyek az anyagcserét képesek befolyasolni. Egyrészt hormonalis valtozasokat hoznak létre,
masrészt elésegitik a fejlédd zsirszovetben a zsirok felhasznalasat. Nem felhalmozddnak a zsirok,
hanem energidva alakulnak. Az anyatejben sikeresen azonositottunk egy olyan zsirféleséget, egy
kilonleges molekulat, amely jeleket kozvetit az anyatél a gyermek felé, és ennek hatdsara hétermeld,
zsirégetd tulajdonsag alakul ki a zsirsejtekben - hangsllyozta Rdszer Tamas.

A kutatok folytatjak azoknak a molekularis szint(i vizsgalatoknak a sorozatat, amelyekkel
megprdbaljak megérteni, milyen mddon fejl6dik az egészséges zsirszovet. Reményeik szerint olyan
terapias célpontokhoz jutnak el, amelyek ténylegesen gydgyszeres terapiaban mikodhetnek
hatékonyan.

A kutatas kapcsan tébb publikacid is megjelent nemzetkdzi tudomanyos folydiratokban.
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