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A zoldhalyog korai kezelésével megelozheto
a teljes vaksag

A zbldhalyog, vagyis a glaukéma a vaksag harmadik leggyakoribb oka. A betegség korai szakaszaban
elkezdett kezeléssel azonban megeldzhetd a teljes latasvesztés. Eppen ezért hangsulyozzak a
szakemberek a szlirdvizsgalatok fontossagat a glaukéma vilaghéten, marcius 10-e és 16-a kozott. A
vilaghét kapcsan kedden a Debreceni Egyetem és a Klinikai Kézpont fééplletét is zld szinnel
vilagitottak meg, hogy ily médon is rairanyitsak a figyelmet a betegségre.

A zoldhalyog (glaukéma) altalaban 40 éves kor felett jelentkezik, gyakorisaga korulbelil két szazalék,
tehat szazbol két embert érint. A betegség el6forduldsa azonban az életkor elérehaladtaval n6, 70
éves kor utan minden tizedik ember kiizd ezzel a problémaval.

A zoldhdlyog a latéideg sorvadasaval jaré betegség, melynek leggyakoribb oka a magas szemnyomas.
A 1atdideg sorvadasa lassan, fokozatosan latotérkiesést, latotérvesztést okoz, végsd esetben pedig
vaksaghoz vezethet. A betegség korai felismerését neheziti, hogy sokdig nem okoz tlineteket, ezért a
paciensek egyaltalan nem, vagy csak késén fordulnak orvoshoz.

- A glaukédmas betegek kdzponti [atasélessége sokaig jo, csak a széleken, a periféridn szlkil be a
latasuk. Ez aztan fokozatosan romlik, egyre nagyobb mértékl a latotérkiesés. A betegek altalaban
csak ekkor észlelik, hogy valami baj van - ismertette Ujhelyi Bernadett egyetemi adjunktus, a
Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Szemklinika Glaukdma szakrendelésének vezetdje.

Pedig a kezdeti stadiumban diagnosztizalt betegség eredményesen kezelhetd, megallithaté a tovabbi
romlas és megel6zhetl a teljes vaksag. A nyitott zugu zoéldhalyog enyhébb eseteiben elegendd lehet
a szemcseppek alkalmazasa, amelyekkel a szemnyomast igyekeznek normal tartomanyban tartani. A
szemcseppeket a betegnek - folyamatos kontroll mellett - élete végéig haszndlnia kell. Amennyiben
azonban a paciens nem j6l reagal a cseppre, mert példaul allergiat, életmindségbeli romlast okoz,
akkor a szelektiv lézer trabeculoplastica (SLT) jelentheti a megoldast, amely tobb éve elérhetd a
Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont Szemklinikajan.

Abban az esetben, ha a terapia ellenére a beteg szemnyomasa tovabbra is magas vagy a latasa
tovabb romlik, zéldhalyog-ellenes mitétre lehet sziikség.

- Ezek jellemzéje, hogy a szemnyomast leginkdbb meghatarozé csarnokviz elvezetésére a szemen
belll nyitunk Uj utat. Az elmult években a zoldhalyog-ellenes mitétek jelentésen fejlédtek, a
Szemklinikan tébb Gj eljaras is elérhetd. A hagyomanyos zdldhalyog-ellenes mitétek mellett
alkalmazzuk példaul azt a technikdt, amikor az operacié soran kétéhartya ald egy implantatumot, egy
hajszalvékony csovet juttatunk, amely folyamatosan biztositja a csarnokviz elvezetését - emelte ki
Ujhelyi Bernadett, a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Szemklinika adjunktusa.

A hatékony kezelés és a teljes latasvesztés elkeriilése érdekében a szakemberek a szlrévizsgalatok
fontossagat hangsulyozzak.

- Alap zo6ldhalyog-szlrésre lehet6ség van minden altalanos szemészeti szakrendelében, ahol
el6jegyzés alapjan fogadjak a pacienseket. Negyvenéves kor felett azoknak érdemes idépontot kérni
és mindenképpen elmenni szlirvizsgalatra, akiknél a csaladban mar el6fordult zoldhalyog betegség -
tette hozza Ujhelyi Bernadett.

A szlirésekre és a betegségre vilagszerte a glaukdéma héten, marcius 10-e és 16-a kozott hivjak fel a
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figyelmet. A kezdeményezéshez a Debreceni Egyetem is csatlakozott.

Hétfon a Szemklinika munkatarsai zold szinl ruhaban fogadtak a betegeket, kedd este pedig az
egyetem és a Klinikai Kézpont fééplletét és a Viztornyot z6ld szinnel vilagitottak meg.
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