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A ketogén diéta és az idészakos bojt
daganatokra gyakorolt hatasat osszegezték
a Semmelweis kutatoi

Népszer( diétak, példaul a ketogén étrend vagy az id6szakos bojt és a vellk jard kaldria- és
tdpanyag-korlatozas, illetve a behatarolt étkezési id6tartam gatolhatja a daganatok ndvekedését és
terjedését, deril ki a Semmelweis Egyetem Uj tanulmdanyabdl. Az étrend és a bevitt tdpanyagok
vizsgalata Uj lehetéségeket nyit a rakterapiaban, &m a diétak vizsgalataban résztvevék alacsony
egyuttmkodési hajlandésaga és elegendd klinikai vizsgalat hijan egyértelmd ajanlasok még nem
|éteznek.

A Semmelweis Egyetem kutatdi népszer( diétak, kozottik a ketogén étrend, a csokkentett kaldria
bevitel, az id6szakos bojt és a daganatos megbetegedések kozotti kapcsolatot 6sszegezték az egyik
legnevesebb szakmai folydiratban.

Az egyes daganattipusok tapanyagsziikségletei nagyon valtozatosak, nincs egységes
megkozelités

- mondja dr. Menyhart Otilia, a Semmelweis Egyetem Bioinformatikai Tanszékének adjunktusa, a
tanulmany elsd szerzdje.

~Ami k0z0s, az a tumorsejtek driasi energiaigénye, ami akar tobbszoérose lehet a normal sejtekének.”
Daganat-tipustdl fliggéen a tumoros sejtek a szlikséges energiat tobb forrasbdl is nyerhetik, mint
példaul glikdzbdl (pld. vastagbél-, méhnyak- és tobb emlédaganat esetében), fruktézbdl (pld.
prosztatarak), zsirokbdl és aminosavakbdl (példaul a nem kissejtes tlidérak, hasnyalmirigyrak, és
kalonféle agydaganatok esetén a glutamin egy fontos energiaforras).

Ezekbdl a tapanyagokbdl a sejtek szamos épitéelemet hoznak Iétre, mellyel gyors ttemd
novekedésiiket és szaporodasukat is biztositjak. ,Amikor megvonjuk a szervezettdl a szénhidratokat,
az az elraktarozott zsirokat kezdi el bontani. Az éhezés soran az elsé 36 6raban a maj/izmok
glikogénraktarai kiurilnek, ezt kévetéen kezdddik meg a zsirokbél a ketontestek képzddése. Az
egészséges sejtek a szervezetben keringd ketonokat remekiil hasznositjak alternativ
energiaforrasként, am a tumorsejtek ezen képessége redukalt” - magyarazza dr. Menyhart Otilia.

A bojt hatdsara az egészséges sejtek osztédasa lelassul és Un. javité/regenerald fazisba kerlinek,
mely megvédi dket a karos kiilsé hatasoktdl, mint a kemoterapia vagy a sugarzas.

A tumorsejtek viszont kevésbé tudnak alkalmazkodni a megvaltozott anyagcsere feltételekhez.
Felgyorsult novekedéslk miatt az egészséges sejtekkel ellentétben nem keriiinek regeneralé/javitd
fazisba, és kaldria-deficit esetén sokkal kiszolgaltatottabbak a DNS-karositasan alapulé kemoterapias
kezeléseknek - szamolt be az adjunktus.

Ezt a mechanizmust hasznaljak ki kemoterapia soran, amikor a kezelés el6tt és azt kdvetéen bojtot
alkalmaznak, mely megvédi az egészséges sejteket ugyanakkor hatékonyabban tdmadja a
tumorsejteket.

A keletkezd ketontestek hatasara eltér6 folyamatok indulnak be az egészséges és daganatos
sejtekben, példaul a rakos sejtekben fokozddik a szabad gyokok képzddése, mely fokozza a


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304419X23002111
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kemoterapia hatasat”, magyarazza dr. Menyhart Otilia. A bojt, melynek ideje 1-5 nap k6z6tt valtozhat,
egyes esetekben a kezeléssel jaré mellékhatasokat is csokkenti - 6sszeségében hatékonyabb a
terdpia, kevesebb mellékhatassal, teszi hozza az adjunktus.

A laboratériumi és allatkisérletek tobbsége megerdsiti a ketogén diéta kedvez6 hatdsat: egy 2017-es
attekintés allatkisérletek 72%-nal szamolt be tumorellenes hatasrol.

Egy 2023-ban késziilt, 65 allatkisérlet eredményeit 6sszegz6 kutatds szerint az dGnmagaban
alkalmazott ketogén diéta egyértelmden javitotta az allatok tulélési esélyeit. Bizonyos
daganattipusoknal (példaul B-sejtes limfdma, gliobasztdma és egyes emlédaganatok), melyek a
zsirsavakat hasznaljak f6 energiaforrasként azonban a ketogén diéta a rak terjedésének kedvez,
hangsulyozza a szakértd.

Ez az étrend még az egészséges szervezet szamara is megterheld, tébb kellemetlen mellékhatassal
jar (pld. kimerUltég, székrekedés). A betegeknél pedig fennall a vitaminhiany és a cachexia, az
izomtomegvesztés veszélye, mely vildgszinten a daganatos haldlozadsok harmadaért felel.

Ezért a kutatasok tovabbi, az 6sszkaldria-bevitelt fenntarthatdbb formaban korlatozé, rugalmasabb
étrenddel kisérleteznek. llyenek példaul az idészakos bojtdlés (IF), mely soran eltérd hosszisagu bojt
és étkezési szakaszok valtjak egymast, a nap soran az étkezés idejét korlatozé diéta, vagy a bojtot
imitalé étrend (Fasting Mimicking Diet). Az eredmények itt is igéretesek: egy bojtot és taplalast
valtakozé napokon alkalmazé allatkisérlet soran az egerek élettartama atlagosan 12%-27%-al nétt, a
rosszindulatu elvaltozasok pedig kés6bb alakultak ki.

Egy tobb mint 2000 nét 10 éven at vizsgald kutatas szerint csokkent az emlddaganatok el6fordulasa,
amennyiben az éjszakai bojtolés meghaladta a 13 drat.

Bar az eredmények igéretesek, tobbségik laboratériumi és allatkisérletekbdl szarmazik, melyek nem
tukrozik pontosan az emberi szervezetben lezajlo valtozasokat. ,Ahhoz, hogy egyértelm( ajanlasokat
tudjunk megfogalmazni, kell6 szamu klinikai vizsgalatra van sziikség” - mondja dr. Menyhart Otilia.

A betegek egyittmUikddési hajlanddsaga a bojt, étrend tipusatol is fligg, ezért olyan
protokollokat kell alkotni, melyet tobben végig tudnak csinalni

- teszi hozza.

2023 szeptemberében viladgszinten 6sszesen 35 0sszkaldria-bevitelt tanulmanyozé klinikai vizsgalat
toborzott betegeket/allt induldsra készen, melyek elsésorban a gliikdzt hasznosité daganatokra
fékuszaltak, szamol be a tanulmany. A legtobb klinikai vizsgalat (12 vizsgalat) a néi emldrak
kilonb6zd molekularis tipusaira és stadiumaira 6sszpontosit. Emellett méh-, vastagbél-, prosztata-
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A tanulmany f6 (izenete, hogy ha valaki az egészségét tdmogatna, csokkentse le a napi
kaldriabevitelét 25-30%-al

- mondja dr. Menyhart Otilia. ,,Ez ugyanis nemcsak keringési és anyagcsere betegségek eléfordulasat,
hanem a szervezetben 1évé gyulladast, s igy a rak kialakuldsanak kockazatat is lecsokkenti, egyes
allatkisérletek alapjan akar 50%-al.”
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