Debreceni Egyetem

Forradalmi innovacid a borbetegségek
kezelésében

Uj gyégyszercsoportot fejlesztettek ki az immunoldgiai, allergolégiai hatter(i bérbetegségek célzott
kezelésében. A tabletta formaban szedhetd készitmények a betegség kivalté okara hatnak, igy
alkalmazasukkal eredményesebb lehet a terapia. A legljabb kezelési mddokat a Regionalis
Bdrgydgyaszati és Allergoldgiai Férumon vitattak meg a szakemberek. A pénteken kezdddott
kétnapos szakmai rendezvényt a Debreceni Egyetem BOrgydgyaszati Tanszéke szervezte.

A szakmai forum els6 napjan az immunoldgiai, allergoldgiai hatterl bérbetegségek - tobbek kozott az
ekcéma, a pikkelysomor, a sz6rtlisz6k krénikus bérgyulladasa (hidradenitis suppurativa), illetve a
foltos festékhiany (vitiligo) és hajhullds (alopecia areata) - legujabb kezelési lehetéségeirdl
tanacskoztak a résztvevok. A szakemberek ramutattak arra, hogy a betegségek terapiaja
folyamatosan fejlédik, egyre hatékonyabb készitmények jelennek meg, mint példaul egy Uj
gyogyszercsoport, a célzott molekulak.

- A kis molekulasulyu gydgyszerek célzottan a betegségek ereddjére, kivaltd okaira hatnak. Kiterjedt
kutatasok tartak fel a betegségek kialakulasanak |épéseit, azonositottak a legfontosabb sejteket és a
sejtek altal termelt mediatorokat, amelyek felelsek a tiinetek kialakulasaért. Ezutan az Ugynevezett
,Célzott terdpiakat” mar célzottan legfontosabb sejtek és mediatorok ellen fejlesztették ki. A bioldgiai
injekcios terapiaval szemben, melyek szintén , célzott terapidk”, ezek a kis molekulasulyu uj
gyogyszerek tabletta formaban szedhetdek és egy teljesen Uj gydgyszercsoportot képviselnek -
ismertette Szegedi Andrea, a Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar Bérgy6gyaszati
Tanszékének tanszékvezetd egyetemi tanara, a BOrgyogyaszati Klinika igazgatdja.

Szegedi Andrea hozzatette: a betegségek kezelésében ma mar multidiszciplinaris szemléletmddot kell
alkalmazni, ezért a bérgydgyaszok szoros egyittmikodésben dolgoznak tébbek kdzott a belgydgyasz,
a gasztroenteroldgus, a reumatolégus, a gyermekgydgyasz és a tidégydgyadsz szakemberekkel. A
szakmai féorumon is kdzosen vitattak meg a kérképek terapidjaban alkalmazott Ujdonsagokat.

Szombaton, a rendezvény masodik napjan pedig elsésorban a bérbetegségek Uj felosztasi
rendszereirdl tanacskoztak a résztvevék.

- Az utébbi években szamos kérképrél derdlt ki, hogy nem egy betegség, hanem egy nagyobb
betegségcsoport része. Most zajlik a betegségek Uj felosztasa, logikusabb, érthetébb csoportositasa.
Nagyon fontos megismerni az alosztalyokat, az alcsoportokat egy nagy betegségen beliil, hiszen igy
képesek lehetlnk arra, hogy a kérképeket konnyebben, pontosabban diagnosztizaljuk és
eredményesebben kezeljiik - hangsulyozta Szegedi Andrea tanszékvezet6 egyetemi tanar.

A Regionalis BArgydgyaszati és Allergoldgiai Férumot a Debreceni Egyetem Borgydgyaszati Tanszéke,
a DAB Immunoldgiai Munkabizottsaga é€s a Magyar Allergoldgiai és Klinikai Immunoldgia Tarsasag 19.
Allergolégiai Ulésének Uj formajaként rendezték meg. A kétnapos szakmai programon mintegy
kétszaz szakember vett részt a DAB Székhazban.
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