Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Folytatodott a Szupermenta fehérjepor
terméktesztje: az eredmények most sem
felhotlenek

A Szupermenta program legfrissebb terméktesztjén allati eredetd, tejsavofehérje-alapud
fehérjeporokat vizsgaltak a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (Nébih) szakemberei a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont egyittmikodésével. A
tesztelt 21 csokoladéizi fehérjepor kdzil 20 termék nem felelt meg maradéktalanul a jeldlési
el6irdsoknak. Tovabba probléma akadt még tébbek kdzott a fehérje-, aminosav- és édesitdszer-
tartalommal, valamint a weboldalakon szerepl6 jeldlésekkel is.

A Szupermenta egy korabbi, névényi fehérjeporokat vizsgald tesztjének folytatadsaként ezuttal az
allati eredetli fehérjeporok tesztelésére kerdilt sor. Osszesen 21 tejsavéfehérje-alapu, csokoladéizi
termék kertilt nagyitd ala. A termékekben felhasznalt kilonb6zd fehérje-6sszetevok megoszlasa
szerint 11 izolatum, 5 hidrolizatum, valamint 5 keverék (izolatum és hidrolizatum) szerepelt a
tesztben. Szarmazasukat tekintve kilenc magyar és tizenkettd kilféldi el6allitasu volt, tdmeglk pedig
600 és 2300 gramm ko6zott mozgott.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont Analitikai
Laboratériumaban ellenérizték, hogy a fehérjeporok tartalmaznak-e doppingszert. Megnyugtato
eredmények szllettek: a szUréprdébaszerlen kivalasztott termékeket ebbdl a szempontbdl rendben
talaltdk a szakemberek.

A Nébih laboratériumaiban végzett élelmiszerbiztonsagi és -mindségi vizsgalatok részeként - tobbek
kozott - a termékek fehérje-, cukor-, édesitészer-, aminosav-, nehézfém-, valamint vitamin- és
asvanyianyag-tartalmat is megvizsgaltak. A porok fehérjetartalma 67,9% és 86,7% kdzotti volt. A
mérési eredmények négy esetben nem feleltek meg a csomagolason feltlintetett értéknek, ugyanis a
termékek valds fehérjetartalma az alsé tlréshatar alatt volt. A laboratériumi vizsgalatokbdl kidertilt,
hogy 0t termékben a mért aminosav mennyisége eltért a csomagolason feltiintetett értéktol. Egy
fehérjepor szukraléz édesitészer tartalma pedig meghaladta a rendeletben meghatarozott
hatarértéket.

Tovabbi két édesitészerrel késziilt termék sem felelt meg a vonatkozd jogszabalyi eléirdsoknak, mert
a csOkkentett energiatartalmuk nem igazolt.

A dusitott élelmiszerekre vonatkozé jogszabalynak két termék nem felelt meg, ugyanis egy
fehérjepornal a hozzdadott vitaminok, egy masik esetben pedig a magnézium napi taplalkozasi
referenciaértéke nem érte el az elkészitett italban az eléirasoknak megfeleld minimum 7,5%-ot.

A tesztelt fehérjekészitmények kozil minddssze egy felelt meg maradéktalanul a jel6lési el6irasoknak.
Gond adddott - tobbek kozott - a megnevezéssel, a tapértékjeldléssel és az dsszetevok
feltiintetésével is.

A hatésagi vizsgalat soran hét esetben weboldalon keresztill tortént a mintavétel, ebbdl 6t esetben
nem tartottak be a jeldlési eldirasokat maradéktalanul a honlapokon a webaruhazat Gizemeltetd
vallalkozasok. Tovabba harom termék csomagolasan egyaltalan nem tiintettek fel magyar nyelvi
jelolést.

A feltart hibak miatt az érintett élelmiszer-vallalkozdkkal szemben hatésagi eljaras indult. A hatésagi
feligyel6k élelmiszer-ellendrzési birsagot szabnak ki, melyek egyiittes értéke elrelathatélag mintegy
2,4 millié forint lesz.
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A fehérjeporok kedveltségi vizsgalatan szakértd és laikus kdstoldk pontoztak a termékeket. Az
értékelésiik alapjan ugyan kialakult egy rangsor, azonban a hatésagi ellenérzés eredményeit
figyelembe véve, egyik termék sem érdemelte ki a Szupermenta-emblémat.

Tovabbi informacidk, érdekességek és a részletes vizsgalati eredmények elérhetéek a Nébih
Szupermenta termékteszt oldalan.

Kapcsolédoé anyagok:

e YouTube vided: Folytatddott a Szupermenta fehérjepor terméktesztje: az eredmények most sem
felhétlenek
o Allati eredetii fehérjepor eredménykézI tablazat (xIsx)

o Az dllati eredetd fehérjepor teszt eredménykozl6 video leirata

Sajtékapcsolat:

* +36 70 436 0384
e nebih@nebih.gov.hu
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