Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem
Borsmenta - a gyogynovények kiralynoje

A mentafajokat tobb mint kétezer éve hasznalja az emberiség. A borsmentat viszont csak 250 éve.
Mégis napjainkban e fajnak van a legnagyobb gazdasagi és gydgyaszati jelentésége. Felhasznalasa
rendkivil széleskord. Nagy mennyiségben hasznalja a korszer( gyogyaszat, az élelmiszeripar,
valamint a kozmetikai ipar egyarant. A MATE szakért6jének segitségével ismerjik meg kdzelebbrdl
ezt a kilonleges gyogyndovényt, amelyet 2024-ben az év gydgyndvényének valasztott a Magyar
Gyédgyszertudomanyi Tarsasag Gydgynovény Szakosztalya.

A Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem Kertészettudomanyi Intézetéhez tartozé Gyogy- és
Aromanovények Tanszékének docense, Dr. Tavaszi-Sarosi Szilvia €s munkatarsai tobb éve
foglalkoznak kiilonb6z6 eredetli mentaallomanyok fenntartasaval, tébb mint negyven szabadféldi
parcellan.

A borsmenta természetes el6forduldsa nem ismert. Mai ismereteink szerint Anglidbdl szarmazik, de
egyes szerz6k szerint a Tavol-Keleten alakult ki. A jelenleg hazéankban termesztett populaciék angol
eredetliek. A borsmenta két masik mentafaj keresztezédésével létrejott Ugynevezett fajhibrid,
szulévonalai a vizi menta és a fodormenta. A termesztésben a borsmenta két eltéré formaja terjedt el,
az egyik a fekete vagy voros menta, a masik a fehér vagy zéld menta. A borsmenta a nemzetségre
jellemzden lagyszarq, foldalatti médosult hajtasokkal atteleld, éveld ndvényfaj.

A borsmenta levelének és illdolajanak f6 hatdanyaga a mentol, amely fokozza a nyal- és
epetermelést, gyenge gorcsoldd és gyulladascsdkkentd, enyhe helyi érzéstelenitd, hdsito,
antiszeptikus hatasl. Az olajat a fels6 emésztdszervi traktus rendellenessége, epeképzddés hianya,
légzbszervi megbetegedések, kohdgés, megfazas esetén javasoljak. Kilséleg alkalmazhaté
reumatikus fajdalmak, bérviszketés, csaldnkiiités kezelésére. Erdekes tény, hogy a borsmenta
esetében egyre valtozatosabb illdolaj-0sszetétell fajtak kozil valogathatunk. A nemesitett fajtak
kodzott ,csokoladé”, ,citrom”, ,gyombér” és ,levendula” illatd névényekkel is talalkozhatunk.

A MATE Gydgy- és Aromandvények Tanszéke ma Magyarorszagon egyedulallé a magas szinvonalu
kutatasi és széleskoru oktatasi tevékenységével. A tananyagok atfogjak tobbek kozott a vadon termd
és termesztett gydgyndvények ismeretét, agrotechnikdjat, fitoterdpias és egyéb felhasznalasukat,
hatéanyagaikat, feldolgozasi médszereiket. A MATE Gydgy- és fliszerndvények felséoktatasi
szakképzési szakdra legkozelebb a pétfelvételi idészakban lehet jelentkezni. A képzés irant
érdekldd6k hazankban tébb képzési hely kdzil is tudnak valasztani, ezek Gydngydson és Keszthelyen,
nappali és levelez6 munkarendben egyarant elérhetok.
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