Semmelweis Egyetem

Tudja, mikor kell tobbszor is vérnyomast
meérnie? Ebben segit a Semmelweis Uj
kisvidedja

A magasvérnyomas-betegség minden harmadik felnéttet és minden negyedik elhizott gyermeket
érinti Magyarorszagon. Miért fontos a vérnyomas rendszeres ellen6rzése? Hogyan mérjliink otthon
vérnyomast? Hanyszor, milyen testhelyzetben, milyen eszkdzzel végezziik? A Semmelweis Egyetem
oktatdvidedja ehhez nyujt segitséget.

A vérnyomas rendszeres mérésének kiemelt jelentésége van a magasvérnyomas-betegség
felismerésében, kezelésében és ellendrzésében. Ha nincs panaszunk, akkor évente egyszer ajanlott a
vérnyomas mérése, tlinetek esetén viszont régton ellendrizni kell azt - javasolja dr. Torzsa Péter, a
Semmelweis Egyetem Csaladorvosi Tanszékének vezetdje.

A professzor hozzateszi:

a vérnyomas egészséges embereknél is mutat bizonyos mértékl ingadozast, amit
érdemes figyelemmel kisérni, de ha valakinek mar diagnosztizalt magasvérnyomas-
betegsége van, akkor ajanlott a rendszeres otthoni vérnyomas-ellendrzés, és az adatok
napldszer( feljegyzése, ami a csaladorvos szamara is fontos informacidkkal bir.

A vérnyomas mérése soran a készlilék harom szamjegyet mutat: az elsé szam, vagyis a szisztolés
érték annak a nyomdasnak a mértéke, amely a sziv 6sszehlzédasakor mérhetd az erekben. A masodik,
Ugynevezett diasztolés érték a sziv elernyedésekor mérheté nyomdsra utal. A harmadik szam a
pulzust, vagyis a sziv percenkénti 6sszehizddasainak szamat mutatja.

,Vérnyomasméréskor minimum harom mérést kell végezni egymast kdvetéen a dominans karon, a
mérések kozott egyperces sziinetet tartva, eredményként pedig az utolsé két mérés atlagat kell
figyelembe venni és felirni. Egészséges, 18-65 év kdzotti embereknél 120-129 / 70-79 Hgmm, 65 év
felett 130-139 / 70-79 szamit altalanos célértéknek. A 140 folotti szisztolés és a 90 folotti diasztolés
értékeket mar kéros vérnyomasnak tekintjik, melynek harom fokozata van. A vérnyomasmérén
megjelend harmadik érték a pulzusszam, melynek értéke 80/perc alatt megfelel6 - magyarazza a
professzor.

A Semmelweis Egyetem kisfilmje tobbek kdzott azt is bemutatja, milyen testhelyzetben, mikor, milyen
készlilékkel, milyen mérési technikat hasznaljunk a pontos vérnyomasmérés érdekében, és mikor
forduljunk orvoshoz.

A vided megtekintése itt.

Vided: Bartincki Tamara, Fodor-Nagy Gergely, Gal Bettina, Gréger Nandor, Kovdcs Eszter, Kucsa Attila,
Varga Zétény, Zsemlye Anita - Semmelweis Egyetem

A cikk és a videé egyes részeinek osszedllitashoz, valamint a referenciaadatok megadasahoz a
Magyar Hypertonia Tarsasag vezetésége és weboldala is forrasként szolgalt.

Sajtékapcsolat:


https://www.youtube.com/watch?v=mDR-AZusCDI
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Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/11253/tudja-mikor-kell-tobbszor-is-vernyomast-mernie-ebben-segit-a-semmelwei

s-uj-kisvideoja/
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