Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem

2024 hala a réticsik - Ismerjuk meg
kozelebbrol!

Gondolta volna, hogy a réticsik Eurépaban valdszinlleg az elsd hal volt, amelyet kiilonb6z6
edényekben tartottak a hazakban, mert képes volt a vihart mar 24 6raval eldre jelezni? Tudta, hogy a
19. szazadig a magyar halaszat nagy hagyomanyokkal rendelkez6, kiilonleges agazatat jelentette a
~Csikaszat”? Alabbi cikkiinkben kozelebbrdl is megismerkedhetiink ezzel a nem mindennapi
él8lénnyel, amely torténelmi multja és killdnleges élettani sajatossagai révén érdemelte ki az Ev hala
cimet az idei évben.

A Magyar Haltani Tarsasag szervezésében immar 15. alkalommal megtartott szavazason a védett
réticsikot valasztottédk az év haldnak. A Magyar Agrér- és Elettudoményi Egyetem Természetesvizi
Halbkoldgiai Tanszékének kozremlkddésével, 2023 végén megjelent Magyar Halkdnyv leirdsa alapjan
a réticsik izmos, kigyoészerd, hengeres, a farokrész felé lapitott testti hal. A réticsik mocsarak, lapok,
tavak parti régidjanak, ndvényekkel benétt patakok, csatornak, éntdzdcsatornak és holtagak lakdja,
kalondsen kedveli az iszapos, nyaron erésen felmelegedd, sekély, vizindvényekben gazdag
viztesteket.

A folydszabalyozasok, vizrendezések és a mocsarak lecsapolasa el6tt a , csikaszat” sok pakasz csalad
szamara biztositott megélhetést. 1887-ben Herman Ott6 a Magyar haldszat cim( kényvében rendkivil
részletesen és szinesen taglalja a réticsik lapi és mocsari haldszatat, a csikdszatot, a csikaszatra
alkalmas teriileteket pedig csikorszagnak nevezi, amelynek kiralya a csikkiraly. A mesebeli
elnevezések a réticsik egyes szinvaltozatait (arany és fehér, azaz albind) jeldlik, utalva arra, hogy
ezek a ritka valtozatok akkoriban még eléfordultak a természetes vizekben. Mara igencsak megritkult
a faj éléhelye, ezzel a csikdszat, mint haldszati ag is megszUint.

Kifogasara tobb specialist eszkozt is hasznaltak, amelyek ma mar csak néprajzi muzeumokban
lathatok. A korabeli gasztronémiaban el6keld helyet foglalt el, népszerliek voltak a réticsikbol késziilt
izletes bojti ételek, mint példaul a ,csikos kaposzta”, amely még az elékeld fejedelmi asztalokrél sem
hianyozhatott.

A faj érdekessége, hogy a sajat maga altal kimélyitett iszapgddrokben még akkor is életben
maradhat, amikor a mocsar vize eltlinik, s a lagy iszap felszine cserepesre szarad. Ebben kllonleges
élettani adottsagnak szamitd béllégzése seqiti. Ennek |ényege, hogy a bélrendszerének ellilsé részén
egy slru érhaldzattal telesz6tt szakaszon képes a leveg6bdl nyert oxigént is hasznositani, ennek
kdszonhetben tokéletesen alkalmazkodik az alacsony oldott oxigénkoncentraciéval jellemezhetd
vizekhez.

A mocsaras, lapos teriiletek nagy részének XIX. szdzadi lecsapolasat kovetéen a lapi halak (a réticsik
mellett a lapi poc és a széleskarasz) elvesztették eredeti él6helylket, jelentésen megritkultak,
napjainkra jelentds részben masodlagos éléhelyekre (pl. lecsapold és dntdzdcsatornak) szorultak
vissza, tovabba elszigetelt allomanyaik egymastdl tavol fekvd terlleteteken talalhatéak. A nagyfoku
allomanyritkulas kévetkezménye, hogy a réticsik 1982 éta hazankban védelmet élvez, eszmei értékét
10 000 forintban hataroztak meg. Az allomanycsokkenés, néhany kivételtdl eltekintve, napjainkra
sem allt meg.

A MATE Természetesvizi Halokoldgiai Tanszéke évek dta azon dolgozik, hogy a réticsik allomanyait
mesterséges szaporitassal, ivadékneveléssel és telepitéssel hozzasegitse a faj védelméhez.

! Veszélyeztetett lapi halak megévésa (lapi péc, réticsik, széles kardsz) Szerkeszték: Miiller Tamds,
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