HUN-REN Magyar Kutatasi Halozat

Intervencios program indul az idoskori
szellemi és fizikai frissesség megorzésének
tamogatasara

A HUN-REN Természettudomanyi Kutatékoézpont (HUN-REN TTK) Agyi Képalkotd Kdzpontja a
vilagszerte egyre tobb orszagot tomarité FINGERS kutatasi hal6zathoz csatlakozva egy aktiv
életmddot népszerisité programot indit idések szamara. 65 és 75 év kozotti onkéntesek jelentkezését
varjak a nyolc hénapon at tarté csoportos programba, amelyben egyidejlleg tdmogatjak a fizikai és
szellemi aktivitds megdbrzését, a tarsas kapcsolatok létesitését és fenntartasat, valamint az
egészséges taplalkozasi szokasok elsajatitasat. A legujabb kutatasi eredmények ugyanis azt mutatjak,
hogy a demencia kialakuldsa egyénre szabott életmdd-intervenciok segitségével késleltethetd, és
akar meg is akadalyozhaté.

Az agy egészségének megdrzése korunk egyik legfontosabb tarsadalmi és gazdasagi kihivasa. Az
elmult évtizedekben a varhato élettartam emelkedésével rohamosan nétt az idéskori agyi betegségek
eléforduldsanak gyakorisaga, és dramai méreteket oltott ezeknek a csaladokra, a tarsadalomra, a
gazdasagra és az egészségugyre gyakorolt hatasa. Napjainkban egymaga a demencia legkevesebb
50 milli6 embert érint vilagszerte, a vele jar6 koltségek pedig meghaladjak a 850 millidrd eurdt.

A hatékony gyogyszeres kezelés hianyabdl fakaddan a tudomanyos és klinikai kutatdsok el6terébe
vildgszerte a demenciat okozé betegségek minél korabbi azonositdsa és a szellemi hanyatlas
megel6zése kerllt. A legljabb kutatasi eredmények alapjan (Barbera et al., JPAD, 2023) a demenciak
legalabb 40 szazaléka tulajdonithatd olyan életmodbeli és kdrnyezeti

tényezdknek, amelyek megvaltoztathatdk, ezért a demencia kialakuldsa egyénre szabott életmdd-
intervencidk segitségével évekkel késleltethetd, és akar meg is akadalyozhatd.

Az utdbbi évek kutatasai koziil kiemelendd a sok szempontbdl Uttérének szamitd FINGERS (Finnish
Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment and Disability) vizsgalat. Ennek
eredményei alapjan egyértelmivé valt, hogy a szamos kockazati tényezd - elsdsorban a fizikai és
szellemi aktivitas, a taplalkozasi szokasok és a tarsas interakcidk - egyidejli pozitiv befolydsolasara
alkalmas életmaod-intervencidk hatékonyak lehetnek a szellemi hanyatlas megel6zésében, a demencia
kialakuldsanak megakadalyozasaban (Kivipelto et al., Nature Rev. Neurology, 2018).

Annak érdekében, hogy ez a rendkivil eredményes és tudomanyosan alatdmasztott életmdd-
intervenciés megkozelités Magyarorszagon is teret nyerhessen, a HUN-REN TTK Agyi Képalkotd
Kozpontja csatlakozott a vildgszerte egyre tobb orszagot tomarité FINGERS kutatasi halézathoz, és
annak szakmai tdmogatasaval elinditja az elsé olyan hazai, az idéskori szellemi és fizikai frissesség
megdrzését tamogatd életmdd-programjat, amely minden szempontbdl megfelel a legljabb
nemzetkozi gyakorlatnak. A program soran kiemelked6 fontossagu, hogy tobbféle megkdzelitést
alkalmazzanak a kutatdk, és személyre szabott tevékenységeken keresztil tdmogassak a
résztvevOket. Ennek részeként a legkorszerlbb eszk6zokkel és modszerekkel mérik fel a fizikai és
szellemi allapotot, valamint a sziv- és érrendszeri kockazati tényezdket.

Ezenkivil a program egy nyolc hénapon at tarté csoportos intervenciot kinal, amely egyidejlleg
tdmogatja a fizikai és szellemi aktivitast, a tarsas kapcsolatokat, valamint az egészséges taplalkozasi
szokdasokat. A program hatékonysagat személyre szabott kdvetéssel és visszajelzésekkel biztositjak,
hogy minden résztvevd esetében optimalis elérehaladast lehessen elérni.

A HUN-REN TTK Agyi Képalkotd Kdzpontja szeretettel varja minden olyan 65 és 75 év kozotti
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érdeklddo jelentkezését a programba, aki szivesen tenne szellemi és fizikai frissessége megdrzéséeért,
és szeretne egy aktiv, egészséges életmdd irant elkotelezett k6zosség tagja lenni. Az érdekléddk

az mri.akk@ttk.hu cimen vagy a 06 30 116 9750 telefonszamon kérhetnek részletesebb informaciot
az életmddprogramrol.
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