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Kelet-Kozép-Eurdopaban eloszor a
Semmelweisen: mellékpajzsmirigy
megnagyobbodast kezeltek termoablacidval

Harom joindulatld mellékpajzsmirigy-megnagyobbodasban szenvedd beteg részesilt termoablacids
kezelésben januar 12-én a Semmelweis Egyetem Onko-intervencios Részlegén. Ennek soran ho
segitségével roncsoltak a kérosan megnagyobbodott szervet. A Kelet-K6zép-Eurdépaban elséként a
Semmelweis Egyetemen végrehajtott kezelést kdvetéen néhany napon belll mindharom beteg
elhagyhatta a klinikat.

Két dializalt férfi, illetve egy jéindulatd mellékpajzsmirigy-megnagyobbodasban szenvedd né volt az
elsd, akik tarsadalombiztositasi finanszirozassal, egyedi méltanyossagi kérelem mellett a Semmelweis
Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyéaszati Klinika Onko-intervencids Részlegén megkaphattak a
mellékpajzsmirigy termoablacids kezelést.

»Az eljaras soran egy tlszarasnyi nyilason keresztill kezeljiik a beteget. Egy olyan tit
vezetlink be az elvaltozdsba, ami mikrohulldm segitségével melegiti fel a kdrnyezé
szoveteket. A hd hatasara a tumorsejteket felépit6é fehérjék kicsapddnak, az eljaras
megszlnteti a daganat vérellatasat is, és az elhalt daganatszdvetet a szervezet lebontja.
A beavatkozas technikai kihivast jelent, mivel el6zetesen folyadékkal megfeleléen szét
kell valasztanunk a szoveteket, hogy évjuk a lIégcsdvet, a nyelécsdvet, valamint a
hangszadlmozgato ideget, igy elkerdljik a h6hatas kdvetkeztében kialakuld
szévédményeket” - ismerteti a termoablécids kezelés mechanizmusat dr. Dedk P4l Akos
egyetemi docens.

Az Onko-intervenciés Részleg vezetdje hozzateszi: maj-, vese-, pajzsmirigy- és csonttumorokat mar
kezeltek az intézményben ilyen mddon, de mellékpajzsmirigy kezelésére most eldszor nyilt lehetéség
nemcsak hazankban, hanem Kelet-K6zép-Eurépaban is. Az orvos tudomasa szerint Eurépaban csak
Spanyol- és Olaszorszagban végeznek hasonld eljarasokat.

A beavatkozas sikerességének zaloga egy nagyon j6 felbontasu ultrahang készlilék, hogy megfelelden
lehessen latni a gyakran nagyon mélyen fekvo elvaltozasokat, emellett sziikséges a mikrohullamu
berendezés és a megfeleld szaktudas is.

Mivel nehezen vizsgalhatd és megkdzelithetd, esetenként csak néhany milliméteres elvaltozasokat
kezeliink, nagyon biztos kéz kell hozza, hogy a tlt a megfeleld pozicidba lehessen irdnyitani, és ez
biztonsagosan torténjen meg - ismerteti a részlegvezetd.

Az érintett paciensek alapbetegségiik miatt folyamatos nefroldgiai és/vagy endokrinoldgiai
gondozasra szorulnak, sziikség esetén ezek a szakorvosok irdnyitjak at betegeiket a Semmelweis
Egyetem Onko-intervencids Részlegére. A beavatkozast minden esetben alapos endokrinolégiai
kivizsgalas el6zi meg, illetve az utégondozasban is fontos szerepet téltenek be az intézmény
endokrinoldgusai.

"A beavatkozas mar egy alkalommal is meghozhatja a kivant eredményt, bizonyos
esetekben azonban eléfordulhat, hogy évekkel késébb Ujra jelentkezik a probléma. Az
eljaras tobbszor is megismételhetd, az els6é beavatkozas nem rontja a masodik
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lehetdségeit, ellentétben a nyitott mtéttel, ahol a korabban mar megoperalt nyakon egy
masodik, esetleg harmadik mU(tét szamos sz6védmény lehetdségét hordozza magaban. A
beavatkozast akar tobbszori nyitott m(itéten atesett betegeknél is el lehet végezni" -
mondja dr. Deédk P4l Akos.

Az elsé harom jéindulati mellékpajzsmirigy-megnagyobbodas (adenéma) termoablacids kezelést a
Torokorszagbol érkezett, pajzsmirigy és mellékpajzsmirigy ablaciékban vildgszinten elismert
szaktekintély, dr. Bulent Cekic egyetemi docens felligyeletével végezték el az Onko-intervencids
Részlegen. A sikeres eljarasokat kovetéen mar folyamatban van a negyedik érintett beteg
kivizsgalasa és egyedi méltanyossagi kérelmének benyujtasa is.

A hiperparatiredzis elnevezésl betegség - vagyis a parathormon tultermelése - felboritja a szervezet
kalcium és foszfat anyagcseréjét, és a mellékpajzsmirigy megnagyobbodasaval jar. A
mellékpajzsmirigy fokozott mikddésének hatterében az esetek legnagyobb részében a
mellékpajzsmirigy jéindulatu daganata (adendma), a szerv megnagyobbodasa, vagy annak
rosszindulatu daganata is dllhat. Utébbiak esetében egyeldre tovabbra is a fej-nyaksebészeti mltétek
jelenthetnek terdpids megoldast. A betegségnek elsddleges és masodlagos formaja is ismert,
szekunderként nagyon gyakran alakul ki veseelégtelenség kapcsan, igy a vesetranszplantaciora vard
mlvese kezelésben részeslilé betegeknél sokkal gyakrabban fordul eld. Az érintettek transzplantacids
listan tartdasa miatt nagyon fontos, hogy megfelel6 kezelésben részestilhessenek: a betegség
gydgyszeresen gyakran nehezen tarthaté egyenstlyban, am mostantdl mar ez az (j beavatkozasi
lehetdség is adott, hogy megsziintethetdek legyenek a mellékpajzsmirigy hormonttltermelést okozd
elvaltozasok.
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dr. Deak Pal Akos egyetemi docens (balra) és dr. Biilent Cekic
egyetemi docens (jobbra).
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