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Debrecenben uj eljarassal kezelik a
szemdaganatot

Magyarorszagon elséként a Debreceni Egyetem Szemklinikajan vezették be azt az eljarast, amellyel a
szemgolyé megtartasaval kezelhet6 az érhartya melanoma. El6sz6r a daganatot képalkotas-
vezérléssel, precizids kllsd besugarzassal elpusztitjdk, majd a daganatszovetet a retinasebész
eltavolitja a szemgoly6 belsejébdl. A kezeléshez az Onkoradioldgiai Klinika, az Orvosi Képalkotd
Klinika és a Szemklinika szoros egyuttmkodése sziikséges.

A szemben |év6 leggyakoribb rosszindulatl daganat az érhartya melanomaja. Magyarorszagon a
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Szemklinikaja mar eddig is orszagos centruma volt ezen
daganatok diagnosztikajanak és elldtdsanak. Orszagosan csak itt volt és van jelenleg is lehetdség a
szemgolyé megtartasaval kezelni az érhartya melanomat Ruthenium-106 béta sugarz6 izotépot
tartalmazo applikatorokkal, Ugynevezett kdzelbesugarzassal.

Az Uj, komplex kezelést, mely célzott sugarsebészetet és specialis mitétet igényel, eldszor az elmult
év decemberében végezték el a Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont Szemklinikajan. A m(tét elétti
héten specialis képalkotds, tervezés utan torténik meg a sugarsebészeti beavatkozas.

- El6sz0r a daganatot kilsé besugdarzassal elpusztitjuk. A tervezéshez szilkséges CT és MR vizsgalat
utan szamitégépes program segitségével a sugarterapeuta és a fizikus megtervezik, hogy a linedris
gyorsité hogyan tudja a legidealisabban leadni a megfelel6 sugarddzist, hogy a tumorszévet
elpusztuljon, de a kérnyez6 szévetek a lehet6 legkevesebb sugarterhelést kapjak. Mivel a
sejtpusztulas olyan mértéki gyulladasos reakcidt valtana ki, ami gyakorlatilag elpusztitana magat a
szemgolyét is, ezért ennek elkeriilésére a sugarkezelést kdveté napon a daganatszdvetet a
retinasebész eltavolitja a szemgoly6 belsejébdl - ismertette Fodor Mariann, a Szemklinika igazgatéja.

A retinasebészeti m(itét soran eltavolitjdk az érhartyabdl kiinduldé tumorszovetet a felette |évé
ideghartyaval (retinaval) egyutt.

- Ezek a daganatok mintegy tizenot milliméter atmérdjlek, mig az egész szemgolyd atmérdje
korllbelll huszonnégy milliméter, azaz a szemhez képest egy elég nagy hiany keletkezik a retinan és
az érhartyan. A daganat és a sugarkezelés hatasara teljesen levalt ideghartyat ilyen kortilmények
kdzott meglehetésen nagy kihivas Ggy visszafektetni, hogy az tartdsan a helyén is maradjon. Bar a
mutét el6tt alkalmazott besugarzas jelentdsen csokkenti a vérzés eléfordulasat, egy szévetszaporulat
eltdvolitdsa mindig vérzéssel jar, ami rontja a mutét alatti lathatdsagi viszonyokat. Ezt préobaljuk meg
elkerilni altatds soran a vérnyomas alacsonyan tartasaval, illetve a szemnyomas megemelésével a
muUtét kézben - mondta a klinikaigazgaté.

A mUtét a szemgolyd eltavolitdsanak elkerllése érdekében torténik, elsésorban azért, hogy a
betegnek ne kelljen protézist viselnie. A beavatkozas komoly retinasebészeti szaktudast igényel.

- Ezt a beavatkozast a vildgon kezdetben besugarzas nélkil végezték, de rajottek, hogy a szemgolyd
kis mérete miatt a daganatok eltavolitdsandal hasznalt biztonsagi zéna nagyon kicsi, ezért sokszor a
tumorok kidjuldsat tapasztaltak a mdtétek utan. Besugarzas nélklil mar Magyarorszagon is tortént
ilyen operacié nagyon kis esetszammal. Ma ezt a tipusi mutétet besugarzassal kombinaltan ajanlott
elvégezni. Ezt a kombinalt format Magyarorszagon el6szér a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont
Szemklinikajan vezettiik be 2023 decemberében azzal a céllal, hogy a jovében minél kevesebb
beteglinknek kelljen atélnie a szemgolyé elvesztését - hangsulyozta Fodor Mariann.
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A bevezetett kombinalt terapia bonyolult és a klinikak k6zott komplex szervezést igényel, ezért a
terdpias |épéseket az Orvosi Képalkotd Klinika igazgatdja, Berényi Ervin professzor, az Onkoradiolégiai
Klinika vezetdje, Kovéacs Arpad professzor és a Szemklinika igazgatéja, Fodor Mariann egyetemi
docens végzi a Szemklinika intraocularis tumor szakrendelésének vezetdje, Surényi Eva klinikai
szakorvos kozremUkddésével. A nagyméret(i, szemben 1évé daganatok szemmegtartd, kombinalt

A sugarterdpia és a szemmlitétek elsajatitasa érdekében a specialistdk tanulmanyiton vettek részt
2023 8szén az Esseni Egyetemen, ahol a németorszagi, szemben 1évd daganatok mintegy
kétharmadat kezelik.
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