Semmelweis Egyetem

A harmas tipusu diabétesz, a MODY, a
gyerekeket és a fiatalokat érinti

Nem jar szomjlsagérzéssel, fogyassal, fokozott vizeléssel, nehéz sebgydgyulassal, mint ahogy teljes
inzulinhiany vagy elhizas sem jellemz6 a fiatalkorban kezddd6 harmas tipusu cukorbetegségre,
masnéven MODY-ra (Maturity Onset Diabetes of the Young). Mivel a kdrkép kiilonb6zé formainak
hatterében 6roklédd génmutaciok allnak, kialakulasanak esélye jéval nagyobb azoknal, akiknek
csaladjaban korabban el6fordult mar ez a tipust cukorbetegség. A Semmelweis Egyetem
Gyermekgyogyaszati Klinikajan diagnosztizalt gyerekkori diabétesz esetek 2-3 szdzaléka tartozik ebbe
a csoportba.

A nehezen felismerhetd, jellemzden tlinetmentes és sokszor véletlenszerlien diagnosztizalt betegség
a MODY, azért nem tlinik fel, mert a vércukorszint altalaban csak enyhébb mértékben emelkedik meg,
mint az 1-es és 2-es tipusu diabétesznél, elhizassal sem jar, igy nincsenek tipikus tiinetek - mondja
dr. Téth-Heyn Péter, a Semmelweis Egyetem Gyermekgyogyaszati Klinika igazgatdhelyettese.
Eléfordul, hogy csak egy lazas korkép esetén elvégzett laborvizsgalatnal derll ki, hogy felborult a
cukoregyensuly, de sokszor még ekkor sem gondolnak MODY-ra, és a 2-es tipusu diabéteszhez
soroljak. Orvoshoz akkor érdemes fordulni, ha valakinél mar megallapitottak, hogy cukorbeteg,
azonban a tipikus tlinetek nem jelennek meg nala. A MODY nem jar teljes inzulinhidnnyal, altalaban
huszonot éves kor el6tt alakul ki, ezért soroljak a fiatalkori cukorbetegségek korébe.

A vilagszerte aluldiagnosztizalt kérkép genetikailag 6roklédik, és leggyakrabban, az esetek mintegy
hetven szazalékaban az Ugynevezett glukokinaz enzim, masnéven GCK mikodészavara felelds a
kialakulasaért.

Amennyiben ez a gén okozza a diabétesznek ezt a ritka fajtajat, az inzulintermelés
csokkenése ellenére sem sziikséges annak poétlasa, sét: gydgyszeres beavatkozasra,
diétara sincs szlkség, tehat nem igényel kezelést, vagyis ez egy kifejezetten enyhe
betegség - teszi hozza dr. Téth-Heyn Péter.

A MODY harminc szazalékat hazankban azonban mas génmutacidok okozzak, amelyek egy késdbbi
életkorban sulyosabb, tipusos diabéteszes tiineteket is okozhatnak (pl. fokozott folyadékfogyasztas,
fogyas). Egyes esetekben ilyenkor indokolt lehet az inzulin kezelés bevezetése, vagy célzott
antidiabetikus gydgyszeres terapia, természetesen megfelelé étrenddel és rendszeres mozgassal
kiegészitve, amivel elkeriilheték a késébbi szévédmények.

A diagndzis feldllitdsahoz genetikai vizsgalatra van szlikség annak érdekében, hogy megallapitsak
melyik gén okozza az eltérést. Mivel a kérkép az esetek tobbségében tobb generaciét is érint -
mellyel sokszor a sziil6k sincsenek tisztaban - ilyenkor a csalad tobb tagjat indokolt megvizsgalni.

Kiemelten fontos odafigyelni a terhességi diabéteszre, ugyanis a varanddssag kilenc hénapja alatt az
inzulinérzékenység valtozik, igy egy kordbban meglévd, de panaszokat nem okozé MODY-ban is
folborulhat az egyensuly, igy a terhesség soran akar inzulin kezelésre is sziikség lehet.

A cukorbetegség a leggyakoribb anyagcserezavar gyermekkorban is.

Az 1-es tipusu diabétesz Magyarorszagon évente 250-300 frissen diagnosztizalt gyermeket érint, ami
haromszoros gyakorisagnovekedést jelent az elmult 30 évben. Ez egy olyan autoimmun betegség,
amely leggyakrabban a 10-14 éveseket érinti, de egyre t6bb évodas- €s kisiskolas kort gyermeknél is
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megjelenik, ezért a korai felismerés rendkivil fontos. A 2-es tipusu diabétesz néhany évtizede
kizardlag felnéttekre volt jellemzd, mara azonban egyre tébb kamasznal is kimutathatd. Tébbnyire az
elhizas, a mozgasszegény életmdd, és a tinédzserkorra jellemzd hormonalis atalakulas all a
hatterében.
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