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Tizbol hét magyar a zoldség- és
gyumolcsfogyasztasban latja az egészséges
étkezés kulcsat, de a husrdl is egyre tobben
mondananak le

A 2022-es eredményekhez képest tobb magyar figyel oda az egészségtudatos taplalkozasra, 60
szazalékuk pedig beiktat egy-egy husmentes napot a hetébe, amelyet a spérolas mellett egyre inkabb
az egészségmegOlrzés is motival. Azok kozott, akik sajat bevallasuk szerint nagy hangsulyt fektetnek
az egészséges étkezésre, egy év alatt 5%-kal er6s6dott a voros hisokkal szembeni kritikusabb
hozzaallas, és szinte nincs olyan magyar, aki ne hallott volna a névényi alapu termékekrdl - derdlt ki a
Nestlé Hungaria a Veganuary kapcsan folytatott masodik nagy, orszagos kutatasabol.

A Nestlé Hungaria 2023 végén is felmérte a magyar lakossag egészséges taplalkozashoz és
hisfogyasztashoz valé hozzaallasat', megismételve az ugyanilyen témaji 2022-es reprezentativ
kutatast’. Tobbek k6zott arra is keresték a valaszt, hogy mennyire ismert hazankban a kilféldén
egyre népszer(ibb Veganuary’, azaz vegan janudr jelensége, ami a hlsfogyasztas csokkentését célzd
kezdeményezés, de azt is megvizsgaltak, hogy egy év alatt mennyit valtozott a lakossag
hajlanddsaga az allati eredetl ételek elhagyasara vagy csokkentésére.

2022-ben a valaszaddk 52%-a nyilatkozott Ugy, hogy lemondana legalabb egyfajta allati eredet(
élelmiszerrél vagy hustermékrol. Ehhez képest egy évre ra 58%-ra nétt a lakossag erre vonatkozé
hajlanddsaga, ami kilondsen a feldolgozott hiskészitményeket és a vords hisokat érintette. A
kiegyensulyozott taplalkozasra nagyobb hangsulyt fektet6k kdrében 23%-rél 28%-ra emelkedett
azoknak az aranya, akik ugy vélik, a voros husok fogyasztasanak csokkentése vagy elhagyasa kulcsa
lehet az egészséges taplalkozasnak.

Osszességében az el6z8 évhez hasonlitva tdbben lettek azok, akik odafigyelnek az egészséges
taplalkozasra, amelyrdl tovabbra sem valtozott a lakossag véleménye. Még mindig a z6ldség- és
gyUimolcsfogyasztast tartjdk ebbdl a szempontbdl a leglényegesebbnek, sét, ez az arany 64%-rol
68%-ra nétt. Ezt kdveti a cukor elhagyasa vagy csokkentése, valamint a tartésitészerek és szinezékek
kertlése, melyeket a korabbi eredményekhez képest még tébben tartanak fontosnak. Hasonldan
alakult a rostdus élelmiszerek megitélése is, amit mar 2022-ben is az egészséges taplalkozas egyik
alappillérének tartottak a valaszaddk (47%), 2023 végén pedig még 6%-kal tobben gondoltak
ugyanezt.

Egyre inkdabb az egészségtudatossag motivalja a
husfogyasztas csokkentését

Elméletben egyre n6 az egészséges taplalkozasra iranyuld tudatossag, és tizb8l harom ember tart
valamilyen specialis, 10% pedig valamilyen his vagy allati eredet( élelmiszer korlatozasaval jard
étrendet; ez némileg magasabb a tavalyi ardnynal. Tizbdl hat megkérdezett hetente tébbszor, de nem
mindennap fogyaszt hisételeket, a hUsmentes napokat pedig elsésorban a spérolds motivalja. Ez
egybevag a korabbi eredményekkel, ugyanakkor fontos kiilonbség, hogy az anyagi megfontolas
szerepe 58%-rdl 48%-ra csokkent, mikozben az egészséqligyi érvek sulya 12%-rél 18%-ra nétt.

Erdekesség, hogy a vélaszaddk 6%-a a jov6ben akar el is hagyna, 45%-a pedig csokkentené a
husfogyasztasat, minden harmadik megkérdezett pedig szivesen kiprébalna a kiilonbdz6 novényi
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alapu alternativakat a feldolgozott hustermékek helyettesitésére.

Sarga Diana, a Nestlé Hungaria dietetikusa szerint biztatdéak ezek az eredmények: ,J6
latni, hogy a magyar lakossag nyitottabb a his- vagy egyéb allati eredet( termékek
csokkentésére, hiszen egészségiink szempontjabdl kiemelt fontossagu, hogy az
étrendiinkben a noévényi alapu élelmiszerek legyenek nagyobb ardnyban. Ezek
fogyasztasaval raadasul nemcsak a szervezetlinkre, hanem a kdérnyezetiinkre is pozitiv
hatast gyakorolhatunk.” - mondta el a szakember.

Novényi alapanyagok fenntarthatéo médon

A legfrissebb tanulmanyok szerint az allati eredetl termékek kivaltasa novényi alternativakkal
jelentésen csokkenti az adott termékhez kdthetd kibocsatas, foldhasznalat és vizfogyasztas mértékét.
A Nestlé Garden Gourmet vegetaridnus és vegan termékeinek elballitdsa soran tébb médon is
igyekszik kdrnyezeti [Abnyomat csékkenteni: a marka elkotelezett amellett, hogy gazdalkoddival és
beszallitdival egyltt széles korben alkalmazza a talajmegujitéd gyakorlatokat. Ez azt jelenti, hogy
tamogatja ebben példaul a szdjafehérjét beszallitd gazdalkoddkat, akiket a talajegészség javitasa
érdekében tobbek kozott takarédnovények ultetésére, szerves tragya hasznalatara, valamint
talajkimélé muvelés alkalmazasara 6sztdndz.

»A kutatdsbdl is Iatszik, hogy nagy azoknak az aranya, akik csokkentenék az allati eredet(
termékek fogyasztasat, azonban nem szeretnék teljesen elhagyni azokat, emellett azt is
latjuk, hogy 2022-h6z képest 85%-rdl 90%-ra valtozott azoknak az ardnya, akik hallottak
mar a ndvényi alapu termékekrdl. Nekik nyujthat izletes alternativat a Garden Gourmet
kindlata, melyek a kiegyensulyozott taplalkozas mellett hozzajarulnak a napi fehérje- és
rostbevitelhez. Ezekkel a finomsagokkal olyan novényi alapu termékeket ajanlunk,
amelyek segitségével azok is beiktathatnak - akar a vegan januar keretein bellll - egy-két
husmentes napot az étrendjikbe, akik eddig még nem tették meg” - mondta el Sarga
Diadna.

A Nestlé felmérésébdl kiderllt, hogy a lakossag egynegyede mar hallott a Veganuary
kezdeményezésrdl, és ha kis mértékben is, de a kiprébalasara vald nyitottsag aranya évrol évre né.

A Nestlé Garden Gourmet termékcsaladrdl bovebb informacidkat és recepteket
a gardengourmet.hu weboldalon talalhat.

118-65 éves, 1000 f6s mintan felvett reprezentativ kutatds, 2023. novemberében.

’18-65 éves, 1000 f6s mintan felvett reprezentativ kutatds, 2022. decemberében.

’A vegdn janudr (Veganuary) azoknak szol, akik étrendjikbél nem szeretnék vagy nem tudjék teljesen
szamlUzni az allati eredetli élelmiszereket, viszont szeretnék csokkenteni ezek fogyasztasat, akar
egészség, akar fenntarthatdsagi vagy etikai megfontolasbdl.

Eredeti tartalom: Nestlé Hungaria Kft.
Tovébbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokdzlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/10057/tizbol-het-magyar-a-zoldseg-es-gyumolcsfogyasztasban-latja-az-egeszsege
s-etkezes-kulcsat-de-a-husrol-is-egyre-tobben-mondananak-le/
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