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Semmelweis Egyetem: Idén télen csak
meértékkel gyujtson illatgyertyat

Nemcsak a mesterséges, a természetes illatositdk, (illat)gyertydk hasznalatédnak is mérséklését
javasolja az Unnepi idészakban és azon tul a Semmelweis Egyetem kozegészségtudomanyi szakértdje.
Amellett, hogy potencidlisan egészségkarositok, az illatositokbdl felszabaduld anyagok és
égéstermékek felesleges terhet rénak az egyébként is sokszor tilterhelt szervezetiinkre.

ld6nk 90%-at beltérben toltjik, igy a lakékornyezeten belll a beltéri levegd a legfontosabb tényezd,
mely egészséglnkre hatassal bir. A beltéri szennyezdk durvan fele klltérbdl szarmazik, masik fele a
lakdsban keletkezik - ez a hanyad az, melyet leginkabb befolyasolni tudunk, s amin a gyakori

szell6ztetés mellett a haztartdsban hasznalt vegyi anyagok csokkentésével javithatunk hatékonyan.

"Minden vegyi anyag, melyet a lakasba bevisziink, noveli a beltéri kornyezet altal okozott
betegségterhet" - mondja dr. Pandics Tamas, a Semmelweis Egyetem
Kozegészségtudomanyi Tanszékének vezetdje.

llyen szennyez6forrasok a téli, innepi idészakban kilondsen kedvelt illatgyertyak, mesterséges vagy
természetes illatositok. Az ezekben talalhatd vegyi anyagokbdl egyszerre ugyan kis mennyiség
szabadul fel, mivel hasznalatuk sok esetben rendszeres, sét, folyamatos, a mennyiségek
6sszeadddnak.

"Ez a halmoz6dé hatas és a kulonb6z6 vegyi anyagoknak vald folyamatos kitettség az,
amiért az egészségre szamottevd hatast gyakorolhatnak" - ismerteti a tanszékvezetd.

Magyarorszagon a teljes betegségteher kb. 10-16%-a a beltéri levegéminéséghez kothetd.

~Raadasul ez egy olyan hatas, amit magunknak okozunk - dénthetiink Ugy, hogy nem
tessziik. Szemben azzal, ha valaki egy nagyforgalmu Gt mellett lakik, amely egy adottsag,
s ahol legfeljebb kdltdzéssel tud valtoztatni a levegd mindségén” - teszi hozza.

Az illatositék egyuttes hatasa hosszu tavon névelheti a 1égiti megbetegedések kockazatat, migrént,
szem- és torokirritaciot okozhat, megzavarhatja a hormonrendszer mikodését. Tovabb ronthatja az
alapbetegségekkel rendelkezdk, asztmasok, kronikus léguti megbetegedésekben szenveddk,
gyermekek allapotat. Az (illat)gyertyakbdl, fistol6kbdl felszabaduld égéstermékek pedig bizonyitottan
rakkelték.

A felnétt szervezetben rovid tdvon kevésbé érhetdk tetten, gyermekeknél mar révid idé alatt
kimutathaté hatasuk.

"A tObbszoros kémiai szenzitivitas korképet, amely sok, kis mennyiségben felszabadulé
vegyi anyag egylttes hatasabdl adddd érzékenység, els6ként gyermekeknél irtak le" -
magyarazza dr. Pandics Tamas.
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Ezt a kitettséget fokozzak a tisztitoszerekbdl, butorokbdl, festékekbdl felszabaduld anyagok, melyek
szintén folyamatosan parolognak. Az otthonokban haszndlt vegyszerek forgalomba hozatala ugyan
szigoru szabalyokhoz kotott, s a kémiai biztonsadg folyamatosan javul, a haztartasok egyre tobb
vegyszert hasznalnak.

"A COVID-19 jarvanyt kovetben ellentmondasosan hangzik, de tényleg tul sok
fertétlenitészert hasznalunk otthonunkban, indokolatlanul nagy mennyiségben" - véli dr.
Pandics Tamas.

Ez azért aggalyos, mert a kémiai biztonsag alapjat add kockazatbecslések egy vegyszerre, nem tobb
(tucat) termék egydttes hasznalatara vonatkoznak. Tébb anyag egy haztartason belll térténd,
egyidejd alkalmazasa az 6sszeadddd hatdsok miatt jarhat szamottevd egészségkockazattal.

"Sok szaz vegyi anyag egylttes hatasanak tesszik ki magunkat, olyan sziikségtelen
tobblethatasokkal ndvelve, mint az illatositok és mas hasonl6 termékek, melyek
0sszességében komoly problémat okozhatnak" - teszi hozza.

A mesterséges illatanyagok, illatgyertyak helyett sok gyarté természetes illdolajokat javasol, am ezek
alkalmazasa sem veszélytelen. Tévhit, hogy minden, ami természetes, egészséges és
kockdzatmentes. (Ahogy szintén nem helytall, hogy minden mesterséges anyag karos).

"Az emberi szervezet reakcidja szempontjabdl a vegyi anyag/vegyiulet forrasanak
legtobbszor nincs jelentésége" - mondja a tanszékvezetd. "Minden testidegen anyag
kémiai kockazatot jelent flggetlendl attdl, hogy mesterségesen eldallitott vagy
természetben el6forduld. ,Ha nem is feltétlenil rékkeltéek, ezek az anyagok terhelik a
majat, s anyagcserefolyamataink sincsenek felkésziilve feldolgozasukra” - teszi hozza.

Az illdolajok tobb tucat, akar tobb szaz komponensbdl allhatnak, melyek kdzott eléfordulnak toxikus
hatasuak is. Egy ilyen a tujon, mely az orvosi zsalyaban és a beldle el6allitott/nyert illdolajban is
eléfordul, s nagy mennyiségben az idegrendszert karosithatja. A fahéjolajban taldlhaté fahéjaldehid
boérpirt, irritdcidt, allergias reakciét valthat ki. A mesterséges illatanyagokhoz hasonléan illéolajoknal
is fontos, hogy tartésan és nagyobb dézisban ne hasznaljuk. Fajtatdl fliggéen kisebb vagy nagyobb
mértékben bordn vagy a nyalkahartyan irritaciot okozhatnak.

A legtobb illatositéd és mas, haztartasokban haszndlt vegyi anyag hatasa évtizedek 6ta ismert,
kockazataikrdl az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) és szamos kutatdintézet rendszeresen
tajékoztatja a lakossagot. HosszUtavu és Osszetett hatasukrdl azonban kevés az informacid.

»Eqy illatositékban is viszonylag gyakori 6sszetevd, a limonén kémiai sajatossagait
ismerjlk, de élethosszig tarté hasznalatara még csak becslések Iéteznek” - ismerteti dr.
Pandics Tamas. "A kérdés nem az, milyen illatositot hasznaljunk, milyen
mennyiségben - alkalmazasuk egyaltalan nem kivanatos. Olyan kémiai
tobbletkitettség, melyre nincs sziikség. Ha a lakdsban valamilyen szaghatast kivanunk
elfedni, akkor magat a forrast kell megtaldlni és megszlntetni” - teszi hozza.

A beltéri levegé mindségének javitasara a rendszeres szell6ztetésen tul a szakérté nedves takaritast
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javasol, mely a szallopor mellett a fellleteken lellepedd polleneket is hatékonyan eltavolitja.
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