Debreceni Egyetem

Az étrend is hatassal van a rak kialakulasara

A taplalkozas és a tumorok kialakuldsanak kockazata kozotti kapcsolatot vizsgaltak az allatvilagban a
Debreceni Egyetem munkatarsainak kozremUkodésével. A hidrakon és zebrahalakon végzett
kisérletek kimutattak: az étrend korlatozasa megakadalyozta vagy lassitotta a rak kialakulasat.

Tékélyi Jacint, a Debreceni Egyetem Természettudomanyi és Technoldgiai Kar Evolciés Allattani és
Humanbioldgiai Tanszék egyetemi docense elmondta: a kutatas egy hosszUtavd egylttmikodés
része, és ez az egyik allomasa.

- A Montpellier-i Egyetemen van egy kutatécsoport Frédéric Thomas professzor vezetésével, amely a
tumorok kialakulasat evollcids és dkoldgiai megkozelitésbdl vizsgalja. A kdzosen végzett kutatasunk
egy olyan dsszefliggésre vonatkozik, amit emldsokre nézve relative jol ismeriink, most pedig
altalanositottuk az allatvilag egészére. Megallapitottuk, hogy 6sszefliggés van a kaldriafogyasztas,
vagyis a bevitt taplalék mennyisége és a rak kialakuldsanak kockazata k6zott. Az édesvizi hidrakat és
zebrahalakat vizsgalva arra jutottunk, minél magasabb a fogyasztds, annal magasabb a rak
kialakulasanak esélye. Sét, a rak mellett az 6regedéssel jar6 megbetegedésekre is érvényes ez -
szamolt be Tokolyi Jacint.

Az egyetemi docens kiemelte: az 6sszefliggést a meglévd kutatasok alapjan nem olyan egyszer(
kimutatni az embereknél, tobb évtizedes kisérletekbdl kevés akad, a féemldsok esetében viszont
egyértelmUen ala lehet tdmasztani a taplalkozas és a tumorok kialakuldasanak kockazata kozotti
viszonyt.

- Biztosan kijelenthetd, hogy jelentds egészségugyi eldnydkkel jar a csokkentett taplalékfogyasztas,
ezt kisérleteink bizonyitottak. Még csak felllrdl karcoljuk, mi is zajlik a hattérben, folytatjuk a munkat,
és bizunk benne, ezzel is segithetlink megfejteni, miért, hogyan alakulnak ki tumorok - részletezte a
szakember.

A kutatds nemzetkdzi koprodukcidban készilt mintegy 6t éven at, a Debreceni Egyetem szakemberei
francia, kanadai és ausztral tudésokkal mikddtek egyditt. Eredményeiket nemrég a Scientific Reports
nev( lapban publikaltak (https://www.nature.com/articles/s41598-023-46896-1), a k6zds munkardl a
francia kutatasi halézat, a CNRS is megjelentetett egy

hirt: https://www.inee.cnrs.fr/fr/cnrsinfo/alimentation-et-cancer-des-liens-conserves-dans-larbre-du-viv
ant.
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Tokolyi Jacint, a Debreceni Egyetem Természettudomanyi és
Technolégiai Kar Evoluciés Allattani és Humanbioldgiai Tanszék
egyetemi docense.
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