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Hogyan foglaljuk le hasznosan gyermekunket
az idei, extra hosszu téli szunet idején?

Kulcs a mindséqi eqyditt téltott idd és a digitalis élettér egyensulya

Az idei oktatasi téli sziinet a megszokottnal hosszabb, tobb mint 2 hét lesz; december 21-tél januar 7-
ig tart. Sok szlilének nehezen megoldhatd, hogy ezalatt végig otthon maradjon, és mindségi idét
toltson a szeretteivel, féként a gyerekekkel. Némi tervezéssel nemcsak a szlinid6 alatti felligyelet
oldhaté meg, hanem tokéletesithetd a mindségi egyutt toltott idd és az otthon Gl6 gyerekeket sokszor
beszippantd digitalis vilag egészséges egyensulya. Ebben ad tanacsot Koren Balazs, a Yettel ProSuli
program szakmai vezetdje.

A téli sziinet kezdetén a karacsonyi napok alapvet6en segitséget nyudjtanak abban, hogy jol kdvethetd
tematikat adjanak a mindennapoknak, a gyerekkel kdzdsen toltott idédnek. Az linnepek kozott és Ujév
elsé hetében - amikor még a gyerekek is otthon vannak -, érdemes elére tervezni, hogy minden
napra jusson - lehetdleg - k6zds program, az 6nallé kitylzésen tuli elfoglaltsag a gyerekeknek.

Néhany tandcs, amivel felkésziilhetiink az extra hosszu téli
szunetre:

» Tervezziik a gyerekekkel k6zos programokat és tevékenységeket! Ezek lehetnek téli
sportok, muzeumlatogatas, otthoni barkdacsolas, kdzds filmnézés, vagy akar kreativ
tevékenységek. Fontos, hogy ezeket egyiitt végezzik, és még ha képerny6 kell is hozza, azt ne
egyedil nézze a gyerek. Ha mar sajat eszkozzel is rendelkezik, és jél lathatd igénye van
kltylzésre, akkor az ,é18", kozdsen toltétt programok egyensulyaval biztositsunk erre
lehetdséget. Szintén ennek hatékonysagat ndveli, ha a sziinet napjaira elére betervezzik, hogy
mikor és hova megytink, otthon mit csindlunk, mert meglévé terv nélkil egy késéi ébredéssel
kénnyen ellszik és kltylzésbe fordul a nap.

* Az egyutt toltott id6, kozos jaték torténhet akar online feliileteken is, de akkor is
egyutt, egymas mellett, beszélgetve. Ezek kivald alkalmak arra, hogy a gyerek
megmutassa, mivel jatszik, be tudja vezetni szileit a sajat vildgaba. Elképzelhetd, hogy a szl
Ugyetlen lesz az elején, de nem is ez a fontos, hanem hogy ezek az alkalmak a kés6bbiekre is
adhatnak beszédtémat.

e Online tanulas: Furcsan hangzik, hogy a sziinetben tanulni is lehet, de a digitalis vilagban
szamos olyan online szakkor, tanfolyam, képzés talalhatd, amit inkabb jatékos id6toltésként él
meg a gyerek, eredményét pedig bliszkén mutathatja szlileinek. Szamos oktatasi platform kinal
interaktiv tanulasi programokat, amelyek segithetnek a gyereknek Uj készségek fejlesztésében.

» ,Szillécsere program”: ha a gyermek felliigyelete nem megoldhaté, akkor arra, sét, a
gyerekek kdzos idotoltésére is j6 megoldas lehet egy kdzdsségi csoport kialakitasa, példaul
osztalytars szilékkel. igy a sziinet kritikus napjait beosztva, felvéltva télthetnek egymassal idét
a gyerekek.

Digitalis eszk6zok a karacsonyfa alatt

A kardacsonyfa ald sokszor a megszokottnal nagyobb érték(i ajandékok keriinek, és sok szl lepi meg
gyermekét digitalis eszkdzzel, példaul mobiltelefonnal, laptoppal vagy tablettel. Ezek beszerzését
nemcsak a kapcsolattartas miatt érzik fontosnak a szll6k, de a tanulasban is komoly segitséget
jelenthetnek a gyerekeknek, illetve ha 6nalléan hasznaljak, egy-egy online jatékkal a szildi feligyeleti
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percek is megkdnnyithetéek. Meglévd és Uj eszk6zok esetében is érdemes valamilyen idé-kontroll
megoldast alkalmazni és célszer(i az online biztonsagot segitd beallitdsokat is elvégezni.

Digitalis szuloi felugyelet beallitasa

A kiskoruak esetében fontos kiemelni, hogy a 13 év alattiak csak olyan fidkkal rendelkezhetnek,
amelyen van valamilyen digitalis szil6i felligyelet funkcié. Erre a Windows, az Apple és az Android
rendszerl eszkdzoknek is van egyszerlen bedllithaté programja. Ezaltal biztosithatd a gyereknek egy
sajat fiok, amit a sz(l6 akkor is ellendrizhet, ha épp nem egy helyen vannak, vagy ha a két Gnnep
kozotti idészakban vagy januar elsejét kovetden visszatér a munkahelyére. Ez a beallitas azért is
hasznos, mert igy atlathato a gyerek digitalis tevékenysége - ezaltal az esetleges online veszélyek is
-, és ha a szll6 ugy érzi, korldtozhatja a gyerek eszkdz-hozzaférését.

Szuléi minta a kutyuhasznalatban

Nem csak a gyerekek, de a felndttek is hajlamosak belefeledkezni a digitalis vilag nyujtotta
lehetéségekbe. A kozosségi média hasznalata, a killonb6z0 videdjatékok és sorozatok akar olyan
idérablé tevékenységbe is atcsaphatnak, ami éppen a csaladdal toltott mindségi pillanatok karara
valhat. A digitalis szUl6i felligyeletet biztosité programok lehetévé teszik a screentime, azaz
képernydidd beallitast, igy a szllék nemcsak gyermekeiket, de sajat magukat is emlékeztethetik arra,
hogy néha érdemes sziinetet tartani a digitalis eszkdzok hasznalataban.

~Fontos, hogy a gyerekek ne csak a korlatozas hatasait, hanem azt is érezzék, hogy
mindez k6zos érdek, egyltt kialakitott keretekkel. Masrészt a téli sziinet remek alkalom
lehet a kdlcsonds tanulasra, hiszen akar a gyerekek is szamos hasznos digitalis funkciot,
alkalmazast tanithatnak az id6sebb generaciénak” - magyarazta Koren Balazs, a Yettel
ProSuli program szakmai vezetdje.

Nyissunk beszélgetéssel, adjunk figyelmet!

A képernydbdl érkez6 valtozatos szines tartalmak kikapcsolasaval nehéz lehet elinditani egy j6
beszélgetést. Célszer(i minden nap, akar a kdzos programok kdzben is érdeklédni a gyereknél
nemcsak az iskolai mindennapokrdl, hanem a barati kapcsolatairdl, de akar arrdl is, hogy miket szeret
nézni a telefonjan, min szérakozott jot legutébb. Ha konkrét témakat javaslunk, atfogébb valaszokat
kaphatunk, igy ralathatunk arra is, hogy melyek azok az életterlletek, ahol nagyobb sziikség van az
odafigyelésre. A gyerek valaszaira viszont mindig figyeljiink, ne vonja el figyelmiinket a telefonra
érkez0 értesités hangja vagy mas tevékenység. A beszélgetés fontossaga a digitalis vilagra is kiterjed.

Miel6tt kozos fotdkat osztandnk meg, kérjik ki gyermekeink véleményét és hozzajarulasat,
ugyanakkor évakodjunk attél, hogy olyan képeket osszunk meg az online térben, amik személyes
terekbe engednek bepillantast. Karacsony utan, a szilveszteri idészakban a hatarok kénnyebben
elmosddhatnak. llyenkor gyakran kerllnek fel a vildghaldéra olyan vidam pillanatokat megorokité
képek vagy videdk, amiket utdlag mar inkabb kellemetlennek latunk. Beszélgessiink a gyerekekkel,
kilonosen a tinédzserekkel arrél, mit gondolnak ezekrdl a tartalmakrol, és igyekezzlink 6ket ravezetni
a tudatos és kritikai latasméd fontossagara.

Sajtékapcsolat:

e sajto@yettel.hu
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