Uj kutatds igazolja: a dohanyfust
visszafordithatatlanul karosithatja a
hasnyalmirigyet

Magyar kutatdk igazoltak elészor hogyan jarul hozza a dohanyfist a krénikus hasnyalmirigy gyulladas
kialakuldsahoz és miért tehetd felel6ssé a folyamatosan fennallé gyulladasért. A Semmelweis
Egyetem, a Szegedi és a Pécsi Tudomanyegyetem legujabb kdzos kutatdsi eredményét Budapesten
mutattak be a tudomanyterilet hazai és nemzetkdzi képviselbinek.

A krénikus hasnyalmirigy-gyulladas Magyarorszagon évente tobb ezer embert érint, hatdsara a
szervben cisztdk, meszesedések, zsugorodas alakulhat ki, a hasnyalmirigy-vezetékek, az epeduti
vezeték beszlkilhet, cukorbetegség és hasnyalmirigy-rak alakulhat ki. Az alkoholfogyasztas mellett a
dohanyzas is fontos szerepet jatszik kialakulasaban - mara a dohanyzast az egyik legfontosabb
kockazati tényezdként tartjak szamon.

A dohanyzas és a betegség kozotti 6sszefliggés pontosabb feltardsahoz a Semmelweis Egyetem és a
Szegedi, valamint a Pécsi Tudomanyegyetem kutatdi egy fehérje, a cisztas fibrdzis transzmembran
konduktancia regulator (CFTR) mikodését vizsgaltak, mivel ennek aktivitdsa a hasnyalmirigy-
gyulladasban szenvedd betegeknél megvaltozik.

A CFTR egy fehérje, mely a sé és viz egyensulyanak fenntartasaért felel a szervezet tobb részén,
példaul a hasnyalmirigyben is. Ha nem mdkddik megfeleléen, az egyensuly felborul, a klorid (a sé
egyik alkotéeleme) nem tud kijutni a sejtbdl, s mozgasa nélkil a viz nem tudja hidratalni a
sejtfelliletet. A sejteket beboritd nyak sirlivé és ragacsossa valik és elzarhatja a hasnyalmirigy-
vezetéket.

A CFTR mUkodésének értékeléséhez a kutatok egészséges és kronikus hasnyalmirigy-gyulladasban
(CP) szenvedo betegek (dohanyzdk és nem dohanyzok) verejtékének kloridtartalmat vizsgaltak.

Mind az egészséges, mind a beteg dohanyosok izzadtsagmintaiban magasabb volt a
kloridkoncentracié a nemdohanyzokhoz képest, ami a dohanyzas hatasara lecsokkent
CFTR-miikodésre utal.

A dohanyosok hasnyalmirigy-szovetében a betegség jelenlététdl fliggetlendl alacsonyabb volt a CFTR
aktivitdsa mint a nemdohanyzoéknal.

Emellett mérték a vérben talalhaté nehézfémeket és a szovetek kadmium-koncentracidjat is.

A dohanyosok vérének kadmium- és higanytartalma, a hasnyalmirigy-szovet
kadmiumszintje szintén emelkedett értékeket mutatott a nem dohdnyzé résztvevokkel
0sszevetve.

A kutatas, melynek eredményeit el6sz6r a Semmelweis Symposium zardnapjan ismertették a szerzék,
ramutat: a dohanyzas okozta (sejtszint(i) karosodas nem visszafordithato.

»A dohanyban taldlhaté nehézfémek irreverzibilisen lerakddnak a pankreaszban, ahol
folyamatos gyulladast tartanak fenn” - mondja dr. Hegyi Péter, a Semmelweis Egyetem
Transzlaciés Medicina Kdzpontjanak igazgatdja, a kutatas utols6 szerzéje. "Az alkohol
hatdsa ennél enyhébb és reverzibilis. Azaz kis mennyiségti alkohol még nem feltétlenl
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probléma, mig a dohanyzas igen" - teszi hozza dr. Hegyi Péter.

A fentieken tul tovabbi allatkisérletekkel igazoltdk a dohanyflst és a hasnyalmirigy-gyulladadsban
szenvedd betegekre jellemzd csokkent CTFR-mUikodés, korlatozott hasnyalfolyadék-képz6dés és
bikarbonat-kivalasztas kozotti 6sszefliiggéseket.
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