Euronics

Edény- és tuzhelykisokos az unnepi
idoszakra

A karacsony egyebek mellett a nagy sutés-f6zés idészaka is. Ehhez persze elengedhetetlen, mindségi
edénykészlet is, ennek kivalasztasa az egyik legjobb és jé esetben legtartdsabb befektetés, ami csak
|étezik. Kulonosen kezd6 haztartasok felszerelésénél érdemes az edényrendszerekkel és az egyes
edények funkcidival megismerkedniink. Az alabbiakban az Euronics szakértdi 6sszeszedték azokat a
leggyakrabban hasznalt edényfajtdkat, amikre mindenképpen szlikséglink lesz a konyhankban, és azt
is, hogy melyik mire valé egész pontosan.

Edényrendszerek

Természetesen f6z6edényeinket egyesével is megvasarolhatjuk, de ez jéval tobb kutatdssal és
vasarlassal eltoltott orat - és persze koltséget - jelent, mint ha egy jél 6sszeallitott készletet vennénk.
Egy a f6z6tudomanyokkal még csak most ismerked6 szakacsnak altaldban a legjobb egy olyan
készlet, amely legalabb két kisebb labast, egy nagy labast, egy kisebb tojassité serpenyét és egy
nagyobb és/vagy mélyebb piritd serpeny6t tartalmaz. Ez késébb igény szerint bdvithetd. Az
edényrendszerek egyik legnagyobb elénye az Euronics szakértdje szerint, hogy minden esetben Ugy
alakitjak ki 6ket, hogy egymasba rakva sokkal kisebb helyet foglaljanak el a konyhaszekrényiinkben.
Egyes gyartok olyan edényeket is arulnak, melyek egyetlen levehetd nyéllel tébb tucatbdl allo,
flexibilisen kombinalhaté valasztékot kinalnak.

Leveses fazék

A fazék egy nagyobb Grtartalmud, mély edény, melynek az alapterilete kisebb, mint a magassaga.
Ebben az edényben eléparolhaték vagy megbarnithatdk az alapanyagok, majd ezt kévetden folyadék
hozzaadasaval, és jellemzden hosszas f6zéssel készithetjiik el az alapleveket, leveseket vagy
porkolteket, amelyekbdl az edény kialakitasanak koszonhetéen kevesebb folyadék parolog el. Magas
faluk a tésztaf6zésre is nagyszerlen alkalmassa teszi 6ket. "Ha kisebb, 3-4 fés a csaladunk, legalabb
egy 5 literes edényt tartsunk otthon, ha gyakran féziink tébb emberre, akkor valasszuk 10 literes
vagy annal is nagyobb fazekat" - mondta el Garai J6zsef az Euronics stratégiai beszerzéje.

Labasok

A labasok a fazékkal ellentétben nagyobb alapterilettel és kisebb oldals6 magassaggal rendelkeznek.
Ez a kialakitas teszi a labast tobbfunkcidés edénnyé. Hasznalhatdk a tlizhelyen az ételek barnitasara,
parolasara és/vagy a sitében torténd lassu siitésre (amennyiben minden elemikben hdallé anyagbdl
készilnek).

Gyorsforrald

A gyorsforrald labas lekerekitett alju, egyenes oldall, nyeles f6z6edény, amely fedével vagy anélkil is
jol hasznalhaté martasok és levesek készitésére. A kialakitasa szamos mas felhasznalast is lehetévé
tesz a maradékok Ujra melegitésétdl, a gabonakasak f6zésén at a tojas- vagy tésztafzésig.
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Serpenyok

Ezeket az edényeket alacsony, legtobbszor ferde oldaluk és hosszu nyeliik jellemzi, melyek mind a
sil6 étel mozgatasanak, forditdsanak megkdnnyitésére szolgdlnak. Kiilonbdz6

méretekben és formakban kaphatok, a kis tojassitd serpeny6ktdl a nagyobb, 40 cm atmérdju
verzidkig. A tojasok, palacsintak sttéséhez a legjobb, ha tapaddsmentes modellt valasztunk. Garai
Jézsef a magas héfokon val6 piritashoz, parolashoz a nagyobb, mélyebb serpenydk hasznalatat
javasolja, melyek akar feddvel is rendelkeznek. A hlusszeletek, steakek készitésének legjobb eszkdze
pedig az ontottvasbol készult edény.

A kovetkezo lépés az elektromos f6z6edény lehet

Ma mar széles valasztékban talalhatunk olyan konyhai kisgépeket, melyekkel id6t és veszédséget
spérolhatunk meg, és hasznalatuk a kezddknek is nagy segitséget jelent. Egy elektromos kuktaba,
vagy egy multi cookerbe Iényegében csak az alapanyagokat kell bekésziteni, elinditani a programot,
és a gép készre siiti, parolja vagy f6zi a legkiilonb6z6bb fogasokat. A kdretek, tokéletes rizses ételek
elkészitésében egy rizsf6z6 lehet a segitséglinkre, ha pedig tokéletes allagu hisokkal és zoldségekkel
szeretnénk elkapraztatni, akkor a Sous Vide és lassu f6z6k kozott érdemes koritlnézni. Ezek
hasznalata is kdnnyen elsajatithatd, és némi gyakorlassal bizonyosan napi szinten hasznalni fogjuk
Oket.

A f6zélapon is mulik a siker

Az sem mindegy, hogy gondosan kivalasztott edényeinket milyen fézélapon hasznaljuk. Alapvetden
haromféle technoldgia kozll valaszthatunk: ezek a gdz-, a ma mar legtébbszor keramiaboritassal
készilg villany-, illetve a szintén elektromos energidval mikodd indukcids beépthetd f6z6lap vagy
kulonallo tlzhely.

A gaziizem( készilékek konnyen hasznalhatdk, rendkivil gyorsan felmelegednek, minden
f6z6edénnyel kompatibilisek, aramsziinet alatt is miikddnek, és hosszu élettartamuak. Ugyanakkor
hasznalatukkor gazvezetékre vagy gazpalackra lesz szikséglnk. Tisztitasuk nehézkes, és a
gazszivargas veszélye miatt kilondsen fontos rendszeres karbantartasuk. Fenntartasuk a rezsi
szempontjabol is koltségesebb, mint elektromos tarsaiké.

Az elektromos keramiaf6z6lapok altaldban olcsébbak és beszerelésiik is kevésbé koltséges, nem
melegitik fel annyira a konyhat, mint egy gazzal m(ikodo6 késziilék és kdnnyen tisztithaték. Viszont
lassabban melegedik fel rajtuk az étel, sok energiat hasznalnak, és rengeteg maradék hét tarolnak
magaban a f6zdlapban, az esetlegesen kiforrt étel pedig idével karosithatja az eszkozt.

Az indukcids f6z6lapok gyorsan felmelegednek, energiatakarékosak és pontos hémérséklet-
szabalyozas tesznek lehetdvé, mivel csak ott melegitenek, ahol az edénnyel érintkezik a fellletik.
Ugyancsak ennek kdszonhetben a kiforrt étel nem ég ra a f6z6lapra, és az égésveszély is minimalis. A
legnagyobb hatranyuk, hogy csak indukcidoval kompatibilis edényekkel, vagy specialis atalakito
alatéttel hasznalhatok. Az aruk altalaban valamivel borsosabb, mint a keramia technoldgiaé.

Végeredményben tehat minden lehetéségnek megvannak az elényei és hatranyai is, a megfeleld
tipus kivalasztasa teljesen a személyes preferenciainkon mulik, melyet a sajat igényeink fognak
meghatarozni.
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