Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Nagy port kavaro eredményeket hozott a
Szupermenta novényi fehérjepor tesztje

A Szupermenta program legfrissebb terméktesztjén ndvényi alapu fehérjeporokat vizsgaltak a
Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (Nébih) szakemberei, a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont egylttmdkodésével. A tesztelt 17
csokoladé izl termék mindegyike ellen hatdsagi eljaras indult, ugyanis egyik sem felelt meg
maradéktalanul a jel6lési eldirdsoknak. Ezenfellil négy terméknél éleimiszermindségi, egy esetben
pedig élelmiszerbiztonsagi hibat is megallapitottak a szakemberek. Nem jelolt széjatartalom miatt -
még a tesztfolyamat elején - egy termék visszahivasat is elrendelték a hatdsagi felligyeldk.

A Szupermenta termékteszt programban ezlttal a ndvényi alapu fehérjeporok kertltek teritékre.
Osszesen 17 csokoladé iz(i terméket vettek gércsd alé a szakemberek. Osszetétellik szerint minden
fehérjepor alapvetd 6sszetevdje a borsé- és a rizsfehérje volt. Ezeken kiviil az egyes
fehérjekészitményekben el6fordult még tokmag-, kendermag-, napraforgdémag-, lenmag-, chia mag-,
bab-, mandula- és kokuszfehérje. Szarmazasukat tekintve tiz magyar és hét kilfoldi el6allitasu volt,
tomeglk pedig 300 és 1000 gramm koz6tt mozgott.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont Analitikai
Laboratériumaban a fehérjeporok esetleges doppingszer-szennyezettségét ellendrizték. Megnyugtaté
eredmények szlilettek, hiszen a szUréprébaszerlien kivalasztott termékekben nem mutattak ki
doppingszert.

A Nébih laboratériumaiban végzett élelmiszerbiztonsagi és -mindségi vizsgalatok részeként - tébbek
kozott - a termékek nehézfém-, allergén-, fehérje-, cukor-, édesitdszer-, valamint vitamin- és
asvanyianyag-tartalmat is vizsgaltak. A fehérjeporok fehérjetartalma széles skalan, 55,8% és 77,7%
kdzott mozgott. A mérési eredmények minden esetben igazoltak, hogy a valds tartalom megfelel a
csomagolason feltlintetett értéknek.

Az egyik termékhez az izesitett italok kategoriaba tartozd novényi fehérjepor termékcsoportban nem
alkalmazhaté édesitészert haszndltak. Tovabbi két édesitészerrel készilt termék sem felelt meg a
vonatkozé jogszabalyi el6irasoknak, mert a csdkkentett energiatartalmuk nem igazolt. Egy termék
olyan dsszetevét - cink- és réztartalmu inaktivalt élesztékivonatot - tartalmazott, amelynek
hasznalata asvanyi anyagként jelenleg nem engedélyezett. Az érintett négy élelmiszer-vallalkozé
ellen élelmiszermindségi hiba miatt is hatosagi eljaras indult, az érintett termékek recepturajat
madositaniuk kell a vallalkozéknak.

Ot termék jeldlésén szerepelt a szdjamentességre valé utalds, ezért a laboratériumban ezt is
ellendrizték a szakemberek. A vizsgdlati eredmény szerint egy fehérjepor - a jeldléssel ellentétben -
tartalmazott sz6jat. Az érintett vallalkozas altal megkildétt dokumentaciokbdl kiderilt, hogy a
termékben 20%-0s aranyban volt egy szdjafehérje-6sszetevd, ezt azonban nem tlintették fel. A szdja
allergént kiemelten (pl. vastag bettikkel) kételezé jeléIni az 6sszetevék kozott. Elelmiszerbiztonsagi
hiba miatt a hatosag kotelezte az érintett vallalkozast a termék forgalombdl val6 kivonasara és a
fogyasztoktdl vald visszahivasara még a tesztfolyamat elején. Végul nemcsak a vizsgalt terméket
érintette a hiba, hanem tobbféle izesités( és kiszerelés( fehérjeport is, amelyekkel szemben szintén
intézkedett a Nébih.

A tesztelt termékek mindegyikénél eléfordultak jeldlési hibak. Gond adddott - tobbek kozott - a
megnevezéssel, a tapértékjeldléssel és az dsszetevok feltlintetésével. Az élelmiszerbiztonsagi, -
mindségi és jeldlési hibak miatt az érintett éleimiszer-vallalkozdkkal szemben hatésagi eljarast
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inditottak és élelmiszer-ellendrzési birsagot szabtak ki a felligyel6k. A birsagok egylttes értéke
mintegy 3,5 milli6 forint volt.

A novényi fehérjeporok kedveltségi vizsgalatan ezittal is szakértd és laikus kdstolék pontoztdk a
termékeket. Az értékelésiik alapjan ugyan kialakult a rangsor, azonban a hatdsagi ellenérzés
eredményei figyelembevételével egyik termék sem érdemelte ki a Szupermenta-emblémat.

Tovabbi informacidk, érdekességek és a részletes vizsgalati eredmények elérheték a Nébih
Szupermenta termékteszt

oldalan: https://szupermenta.hu/lerantottuk-a-leplet-a-novenyi-feherjeporokrol/

Kapcsolédo anyagok:

» Nagy port kavaré eredményeket hozott a Szupermenta névényi fehérjepor tesztje (YouTube

e A ndvényi fehérjeport termékteszt video leirata (pdf)

Sajtékapcsolat:

* +36 70 436 0384
e nebih@nebih.gov.hu

Eredeti tartalom: Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Tovébbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/9535/nagy-port-kavaro-eredmenyeket-hozott-a-szupermenta-novenyi-feherjepor-
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