E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Kulcsélmények mint a kornyezettudatossag
mozgatorugoi

Nagy Bence, az ELTE PPK doktorandusza a kdzépiskolasok kérnyezetvédelemmel kapcsolatos
élményeit vizsgalé kutatésaval elsd helyet szerzett a VIII. Ipszilon Konferencia Ertékteremtés a
pszicholdgia és a neveléstudomany hatarteriletein szekcidjaban.

A Doktoranduszok Orszagos Szévetségének (DOSz) Pszicholdgiai és Neveléstudomanyi Osztdlya idén
online rendezte meg az Ifju Pszicholdgiai és Neveléstudomanyi Kutaték Konferenciajat (IPSZILON)
december 1-jén. A tanacskozason a neveléstudomany és a pszicholdgia terlletén munkalkodd
doktoranduszok és doktorjeldltek négy szekcidban mutathattak be kutatdsi eredményeiket a szakmai
kdzdnségnek.

Az Ertékteremtés a pszicholdgia és a neveléstudomany hatéarteriiletein elnevezés(i szekcidban
bemutatkozé hét kutatas koziil Nagy Bence A kulcséimények a kérnyezettudatossdg mozgatdi? cimd
palyamunkdja bizonyult a legjobbnak. A Neveléstudomanyi Doktori Iskola hallgatéja és kutatétarsai
arra keresték a valaszt, hogy volt-e mar olyan meghatarozé élmény a tanuldk életében, ami utan dgy
érezték, mindenképpen cselekedniik kell a természet vagy a kérnyezet megdvasa érdekében.
Megnézték azt is, hogy ezek a kulcsélmények milyen fébb csoportokba sorolhatdk, illetve hogy egy-
egy ilyen impulzus megléte vagy hianya befolydsolja-e a didkok kérnyezethez valé viszonyat és a
megélt 6ko-érzelmeket (szorongas, gyasz, blintudat). A vizsgalatban nyolc budapesti kdzépiskola 477
kilencedik osztdlyos didkja vett részt.

A valaszokat elemezve kideriilt, hogy az éimények nem csak a valésagban atélt
eseményekhez kotodtek (példaul szennyezések felismerése vagy él6lények pusztulasanak
megtapasztalasa), hanem jelentds résziik a kozosségimédia-fellileteken latott tartalmakhoz (pl.
Oceani szemétszigetekrdl vagy mikromlanyag-szennyezésekrol sz416 videdk) kotddott. A diakok
elenyészd része szamolt be arrél, hogy szamara egy iskolai program vagy tanéra ilyen érzelmi hatast
okozott volna.

Az eredmények szerint az 6ko-érzelmek szintje és a cselekvési szandék is joval magasabb volt
azoknal a diakoknal, akik atéltek mar ilyen éiményt. Ez ugyanakkor nem jelentette azt, hogy a kitdIték
valéban cselekedtek is ennek hatdsara. A kutatas segithet abban, hogy a kézépiskolasok olyan
kornyezeti nevelési alkalmakon vegyenek részt, amelyek kulcsélményeket idéznek eld, és novelik a
tanuldk természeti kotddését, tovabba tamogathatja, hogy a tanuldkban meglévo cselekvési szandék
valédi tevékenységekben is megnyilvanuljon.

A kutatds a Kooperativ Doktori Program Doktori Hallgatéi Oszténdij tAmogatéasaval valdsult meg. Nagy
Bence témavezetdi Demetrovics Zsolt (ELTE PPK) és Munkacsy Béla (ELTE TTK),

konzulense Agoston-Kostyal Csilla (ELTE PPK) voltak, a kutatas soran kézrem(ikodétt Seres
Zoltan (ELTE TTK).
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