Debreceni Egyetem

Tudomanyos attorés a huvelygomba elleni
kuzdelemben

A Debreceni Egyetem kutatdorvosai brit és olasz kollégaikkal k6zdsen a cink fontos szerepére
vilagitottak rd egyes gombafajok tekintetében, amely merdben (j tavlatokat nyithat a hiivelygomba
kezelésében. Eredményeiket a vilag egyik legrangosabb tudomanyos folydirataban publikaltak. A
kutatasrol egy hétféi sajtotajékoztatdn szamoltak be a Debreceni Egyetem Sziilészeti és
NOgydgyaszati Klinikajanak szakemberei.

- A Science Translational Medicine cimu folydirat cimoldalan is megjelenitett kézlemény tudomanyos
attorésnek tekinthetd. A kutatds eredménye nék milliéinak hozza el a gydgyulds reményét. A tobb
orszagban zajlé vizsgalatban a Debreceni Egyetem volt az egyetlen magyarorszagi helyszin -
ismertette Krasznai Zoard, a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Szlilészeti és N6gyodgyaszati Klinika
igazgatdja.

A vildgon mintegy harommilliard nd életében legalabb egyszer jelentkeznek a hiivelygomba kinzé
tlnetei és még riasztdbb adat, hogy a visszatéré gombas hlvelyfertézés mintegy 140 millié nének
keseriti meg a mindennapjait - mutatott ra Kozma Bence, a Debreceni Egyetem Szlilészeti és
NOgydgyaszati Klinika adjunktusa.

Hozzatette, hogy az igazi probléma abban rejlik, hogy a gombaellenes kezelések nem mindig
hatékonyak, valamint szamos esetben a kezelésekkel szemben rezisztencia alakul ki, igy a korabban
sikeres kezelések egyre kisebb hatast fejtenek ki. A hlivelygomba okozdéja a Candida nevi gomba,
melynek szamos faja létezik, de a legtobb fertézésért a Candida albicans nevd faj a felelds.

A kutatécsoportot vezet6 Exeteri Egyetem laboratériumaban mintegy tiz éve zajl6 kutatas
eredménye, hogy sikertlt bizonyitani, hogy a Candida albicans nevli gombdnak sziiksége van cinkre a
taplalék formajaban, melyet egy Pral nev(, sajat maga altal termelt molekula vesz fel. A
szakemberek most azt is igazoltak, hogy ez a Pral nevi molekula felelds a gomba altal kivaltott
gyulladasos reakcidért, mely a szamos kellemetlen tiinet okozdja.

- Az igazan izgalmas a kutatasban az, hogy eredményeink azt sugalljak, hogy a cink hiivelyben
torténd alkalmazasa blokkolhatja a Pral gyulladast okozé molekula termelddését, igy gatat szabva a
hivelygomba kinzé tiineteinek. A hiivelygombatdl szenved6 nék szamara ez kutatasunk legfébb
igérete. Buszkék vagyunk ra, hogy az eurdpai kollaboracioban megvaldsul6 tanulmany klinikai
vizsgalata Debrecenhez kéthet6 - hangsulyozta Kozma Bence, a Debreceni Egyetem Szllészeti és
NOgydgyaszati Klinikajanak adjunktusa.

A publikadciéban a kutatdk a cink fontos szerepére mutattak ra egyes gombafajok tekintetében, amely
Uj tavlatokat nyithat a hiivelygomba kezelésében.

- A gyulladast okozé gombakkal vivott harc valészinlileg egyidds az emberiség torténetével, de
mindezidaig a gombak elpusztitasa volt a cél, mely - mint az tapasztalhatd - gyakran sikertelen
probalkozas. Kutatasunk Uj perspektivaja, hogy nem a gomba kiirtdsara, hanem a gyulladast okozé
készségének kikapcsolasara torekszlnk, igy mar képtelen lenne tiineteket okozni - mondta Takdcs
Péter, a Debreceni Egyetem cimzetes egyetemi tanara és az Eastern Virginia Medical School
professzora.

Magyarorszagon is forgalomban van olyan hiivelygél, amely megfelel6 mennyiségu cinket tartalmaz.
A hiivelygél alapjait jelenté tudomanyos kutatasokat még kordbban a Fempharma Kft-vel kdzdsen, a



Debreceni Egyetem

Debreceni Egyetem Téplalkozas- és Elelmiszertudomanyi Doktori Iskola tudoméanyos mUhelyein beliil
végezték az Urogynekoldgiai kutatdcsoport tagjai. A cink jétékony hatasaval kapcsolatban a
Debreceni Egyetemen jelenleg is zajlanak vizsgalatok, melyekre barki jelentkezhet, akinek visszatérd
gombas hivelygyulladasa van (gombakezeles@med.unideb.hu). A vizsgalat soran kisérleti
készitményt nem, csak kdzforgalomban 1évd gélt hasznalnak és ellendrzik annak hatasat a hivelyben.
A teljes eurdpai kollaboracid tehat tovabbra is kozponti klinikai helyszinnek tekinti a Debreceni
Egyetemet, mely komoly elismerés a vizsgalatokat végzd urogynekoldgiai kutatécsoportnak is.
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Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/9440/tudomanyos-attores-a-huvelygomba-elleni-kuzdelemben/
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