HUN-REN Magyar Kutatasi Halozat

Csatlakozzon a HUN-REN TTK dijmentes
szlirési programjahoz, és tudjon meg tobbet
az agyi és szellemi fejlodésérol

A HUN-REN Természettudomanyi Kutatékozpont Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézete
(HUN-REN TTK KPI) és Agyi Képalkotd Kozpontja (HUN-REN TTK AKK) 14-16 éves, fejlédési
szempontbdl tipikus és ADHD-val diagnosztizalt fiatalok jelentkezését varja az egészséges
neurokognitiv fejlédés folyamatainak jobb megértését, illetve az ADHD negativ kdvetkezményeinek
hatterében all6 okok feltarasat célzé kutatasban vald részvételre. A program keretében megvaldsuld
adatbazis kivételes lehetéséget nyujt az eddigieknél hatékonyabb Uj prevencids és terapias eljarasok
fejlesztésére, amelyek segitenek a fiataloknak az ADHD negativ kdvetkezményeinek megeldzésében.

A HUN-REN TTK KPI Klinikai és Fejl6dés-Neuropszicholdgia Kutatécsoportjanak vezetdje, Dr. Bunford
Ndra klinikai gyermekpszicholdgus és Prof. Vidnyanszky Zoltan, a HUN-REN TTK AKK igazgatdja
iranyitasaval végzett kutatas célja az egészséges neurokognitiv fejlddés folyamatainak jobb
megértése, egyéni fejlédési profilok azonositasa és a fejlédési zavarok kiszlrése. Tovabbi fontos cél
annak meghatarozasa, hogy kamaszkorban mely jellemzék és milyen médon magyarazzak a
serdll6korral egyébként is gyakran egyutt jaré - és az ADHD-ra kiiléndsen jellemz6 -
kovetkezményeket, koztlik a kockazatkeresést vagy a viselkedésproblémakat, illetve a
mindennapokban megélt funkcidromlast, példaul az iskolaban vagy a tarsas kapcsolatokban.

A program a HUN-REN TTK vezetd hazai klinikai és kutatasi partnereivel, a Bethesda
Gyermekkorhazzal, a HUN-REN Kisérleti Orvostudomanyi Kutatoéintézettel, a Semmelweis Egyetemmel
és a Szegedi Tudomanyegyetemmel egyittm(kddésben valdsul meg.

Kik jelentkezzenek?

A program keretében 14-16 éves, fejl6dési szempontbdl tipikus és ADHD-val diagnosztizalt fiatalok
jelentkezését varjak. A részvétel killondsen fontos lehet azok szamra, akiknek gondjuk van a figyelem
fenntartasaval, a tul sok mozgassal egy adott helyzethez képest, illetve a hirtelen, impulziv
viselkedéssel.

A szlirés részét képezo vizsgalatok:

» Kognitiv képességfelmérd tesztek és egy klinikai interju a pszichés allapot felmérésére (~3 6ra)
Kérddivek kitoltése az érzelmi szabdlyozdasra, személyiségre és viselkedésre vonatkozdan. A
fiatalok szlleit és - sz(l6i beleegyezéssel - egy a fiatalokat tanité tanart is megkérink a
viselkedésével kapcsolatos kérddivek kitoltésére (preferenciatdl fliggéen elektronikusan vagy
személyesen).

» Opcionalis vizsgalatok:
o Strukturalis és funkcionalis MRI-vizsgalat (~2 6ra)
Az MRI egy beavatkozassal nem jaré modszer (pl. nem igényel kontrasztanyag-bevitelt),
amelyet évtizedek dta akar mar kisgyermekkorban is alkalmaznak. Nem jar ionizald
sugarzassal (ebben eltér a kdzismert komputertomografia-, vagyis CT-vizsgalattdl), és
nincs egészségkarositéd hatasa.
o Genetikai vizsgalat nyalmintabdl és gyulladdsos markerek vérmintabdl
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A vizsgalatban vald részvétel eldnyei:

» A kognitiv képességfelmérd teszt és a klinikai interju eredményérdl egyéni visszajelzést
biztositanak. Ez egyfajta allapotfelmérésként is szolgal. Egyrészt segiti, hogy a fiatal
megismerje sajat képességeit, masrészt a megfeleld egészségligyi szolgaltatdk felé vald
tovabbiranyitas alapja lehet.

A fiatalok szamara a kérddivek lehetdséget biztositanak az dnreflexidra, ami serdilékorban
kifejezetten hasznos.

» Az MRI eredményeként egyéni visszajelzést biztositanak a fiatalok agykorardl, akik egy 3D-s
felvételt is kapnak az agyukrél.

Hasonl6 kutatasok négy éve folyamatosan zajlanak a HUN-REN TTK-ban, ez id6 alatt a kutatok mar
350 fiatalt és csaladjukat vontak be vizsgalataikba, amelyekrél szamos pozitiv visszajelzést kaptak.

Az érdekl6dok jelentkezését a bunfordlab@ttk.hu e-mail-cimen varjak.
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