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Kardiometeoroldgia: uj tudomanyteriilet a
Semmelweisen

A cukorbetegek, az 55 évnél idésebbek és a férfiak a legérzékenyebbek a sziv- és érrendszeri
betegségeket kivaltd 1égkori jelenségek valtozasaira a Semmelweis Egyetem friss kutatasa szerint. Az
éghajlatvaltozas kardiovaszkularis betegségekre gyakorolt hatasat tobb éve vizsgaljak az egyetemen,
amely egy vilagszinten Ujnak szamité tudomanyos diszciplina, a kardiometeoroldgia kialakulasat is
inspiralta.

A Semmelweis Egyetem szakemberei 7230, a Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinikdn 2017 és
2021 kozott akut sziv és- érrendszeri problémaval kezelt beteg adatait elemezték. Arra keresték a
valaszt, hogy a légkori paramétereknek egylttesen milyen szerepe lehet a kardiovaszkularis
betegségek kialakuldsaban, illetve hogy mely betegcsoportok a legveszélyeztetettebbek a kiilonb6z6
idéjarasi és légszennyezési tényez6kkel szemben.

A kutatdk egy specialis matematikai médszer segitségével vetették 6ssze az akut sziv-és érrendszeri
betegséggel kérhazba kerlltek szamat, a betegek életkorat, nemét, és egyéb sziv-és érrendszeri
problémakra hajlamositd rizikotényezoit (példaul magas vérnyomas, cukorbetegség, korabbi sziv- és
érrendszeri megbetegedések), illetve a vizsgalt 6téves periddus meteoroldgiai és |égszennyezettséqi
adatait napi lebontéasban.

Az Eurdpai Kardioldgiai Tarsasag éves kongresszusan és a nemrég Londonban is bemutatott
eredmények szerint a diabéteszes betegek lehetnek a legérzékenyebbek a |égkori valtozasokra.

A hémérsékletingadozas (5°C<) és az emelkedett 6zonkoncentracié (90 ug/m3<) egylttesen
szignifikans 6sszefliggést mutatott a cukorbetegek sziv- és érrendszeri problémainak esetszam
emelkedésével a klinikan.

A kutatdk hasonlé kélcsonhatast mutattak ki a férfiaknal el6fordulé sziv- és érrendszeri betegségek
aranyanak novekedésében is. Emellett azt is megfigyelték, hogy az 55 évesnél id6sebbek jobban
kitettek a hdmérsékletingadozas kovetkeztében eléforduld kardiovaszkularis betegségeknek, mint a
fiatalabbak.

A Lancet Egészség és Eghajlatvaltozas Bizottsdga a klimavaltozast a 21. szézad
legnagyobb egészséguligyi kihivdsanak nevezte. Az ezaltal kialakul6 kedvez6tlen 1égkori
helyzetek az el6rejelzések szerint leginkabb az akut sziv- és érrendszeri megbetegedések
szamat novelhetik, ezért a megeldzés, illetve ellatas szempontjabol rendkivul fontos a
befolydsold idéjardsi tényezOk és veszélyeztetett betegcsoportok minél pontosabb
beazonositasa” - magyarazza dr. Boussoussou Nora, a Semmelweis Egyetem Varosmajori
Sziv- és Ergydgyaszati Klinikajanak kutatdja, a kardiometeorolégia megalkotdja.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint a klimavaltozas miatt egyre gyakoribbak az extrém
idéjarasi korilmények, a héhulldmok, a viharok, a |égkori frontok, az dradasok, és jelenleg 3.6 billié
ember van kdzvetlenil kitéve a globalis felmelegedés kdvetkezményeinek. A WHO el6rejelzése
alapjan 2030 és 2050 kozott évente 250 ezerrel emelkedhet az éghajlatvaltozasbdl adddd haldlozasok
(pl. sziv-és érrendszeri megbetegedések, alultaplaltsag, fert6z6 betegségek) szama vilagszerte.

A Semmelweis Egyetem kutatdja szerint minden olyan sziv- és érrendszeri valtozassal jaro allapotot,
mely egyértelmlen kapcsolatba hozhaté az atmoszferikus paraméterek
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valtozasaval, kardiometeoroldgia-szindrdmaként hatarozhatunk meg.

A kardiometeorolégia mint Uj tudomanyterulet azt vizsgalja, hogy a sziv- és érrendszeri betegségek
szamat hogyan emelik a l1égkdri paraméterek és a klimavaltozas. Mindemellett olyan prevencids
stratégiak kidolgozasaval is foglalkozik, melyek megel6zhetik a sziv - és érrendszeri rizikéfaktorokat
jelentd kornyezeti tényezdk negativ hatasait. Kiilonlegessége, hogy mig a korabbi tanulmanyok
tobbsége csupan egy-egy iddjarasi és légszennyezési tényez06 kilonalld szerepét vette goércso ala,
addig a Semmelweis kutatdi a kilonb6z6 faktorok egylittes egészségligyi hatasaira fékuszalnak.

"Célunk egy olyan komplex egészségligyi riasztasi rendszer kiépitése is, melyben a
varhatd iddjaras alapjan a legkiszolgaltatottabb betegcsoportok és a kérhazak
ellatérendszere is fel tud készlilni egy esetleges egészséqgiigyi veszélyhelyzetre, a sziv- és
érrendszeri betegek megndvekedett szamara. Koncepcionkban a megel6zésnek is fontos
szerepe lehet, ha el6re tudjuk jelezni, hogy mikor mely pacienseknek kell jobban
odafigyelni” - teszi hozza dr. Boussoussou Nora.

A kardiometeoroldégia tudomanyterilethez kapcsolddd klinikai kutatasok az egyetemen miikodd
Eghajlatvaltozads Nemzeti Laboratérium projekt keretében zajlanak, és a Semmelweis kutatéi
kovetkez6 publikacidjukban az idéjarasi faktorok mas betegségekre gyakorolt hatdsat is elemzik.
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