Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Tudatos hutohasznalattal az
élelmiszerpazarlas ellen

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Maradék nélkiil programja idén karacsonyra
kilonleges hdt6hasznalati utmutatot allitott 6ssze, amely segitséget nyujt az élelmiszerek
biztonsagos és fenntarthaté tarolasaban. A kiadvany megjelenése alkalmabdl december 1. és 22.
kdzott értékes nyereményekért zajlé kvizjatékban mérhetik 6ssze tudasukat az olvasdk a
maradeknelkul.hu oldalon.

A h(t6szekrény hasznalata a mindennapjaink része, hiszen elengedhetetlen az élelmiszerek
taroldsahoz és frissen tartdsahoz. Fontos szerep harul rd az élelmiszerbiztonsdg mego6rzésében és az
élelmiszerpazarlas csokkentésében is, mely szerepkdr az Ginnepek alatt kiilondsen értékes. Az adventi
idészakban érdemes id6t szanni a hiitészekrény és a fagyasztorekesz kilritésére annak érdekében,
hogy a karacsonyi fogasoknak és maradékoknak legyen elég hely.

A maradékok sorsa a magyar haztartasokban rendkivil hanyattatott, ugyanis a készételekbdl
pazarolunk legtdbbet. Eqy atlagos magyar fogyaszté egy év leforgasa alatt 60 kg élelmiszerhulladékot
termel, amelybdl 24 kg elkeriilhetd lenne, vagyis ez a pazarlas. A pazarlas mérsékléséhez az
élelmiszerek kezelésében elengedhetetlen a megfelel6 tudas és a tudatos hozzaallas. A hitdszekrény
hasznalata magatdl értetéddnek tlinhet, de szamos olyan praktika van, amelyek alkalmazasaval a
hiiténk és a fagyasztonk még nagyobb segitséggé valhat az élelmiszerpazarlas elleni harcban. Fontos
odafigyelni példaul a megfeleld hdmérséklettartomanyra, az elrendezésre és az id6zitésre; a hlitendd
élelmiszerekre, és azokra is, amelyeknek arthat a h(itve tarolas. Ezenfellll a fagyasztas és kiolvasztas
helyes és biztonsagos mddjardl sem szabad megfeledkezni, valamint; a htotakaritas Iépéseirdl vagy
éppen arrél, hogy mi a teend6 dramsziinet esetén az élelmiszerekkel.

A Maradék nélkil program legujabb Utmutatdja ezeket az ismereteket most egy helyen foglalja 6ssze.
Azok, akik megfogadjak 6ket nemcsak a sajat egészségiiket dvhatjak meg az élelmiszer-eredetl
megbetegedésekkel szemben, de a Fold eréforrasait is kimélik a pazarlas mérséklésével.

A megszerzett tudas most akar értékes nyereményre is valthaté a Maradék nélkll adventi
kvizjatékaban. A december 1. és 22. kozott elérhetd hiit6hasznalati kviz helyes valaszadéi kozul
ugyanis 3 szerencsés nyertes - tamogatdi felajanlas révén - hltészekrényt nyerhet. Hitérendezésben
gazdag adventi késziil6dést és pazarlasmentes linnepeket kivan a Nébih Maradék nélkil programja!

A Maradék nélkiil program feluletei:

- Weboldal: https://maradeknelkul.hu/

- Facebook: https://www.facebook.com/maradeknelkul

- Instagram: https://www.instagram.com/maradek_nelkul/
- TikTok: https://www.tiktok.com/@maradek_nelkul

Kapcsolodo anyag:
Hitéhasznalati tmutatd (pdf)
Hdtéhasznalati kviz

Sajtokapcsolat:

e +36 70 436 0384
¢ nebih@nebih.gov.hu
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Tovébbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kovetkezo linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/9117/tudatos-hutohasznalattal-az-elelmiszerpazarlas-ellen/
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