Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Vegan készételek nyomaban a Szupermenta

Hazhoz szallitott vegéan készételeket vizsgaltak a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
szakemberei. Osszesen 13 készétel, 6t pizza, 6t hamburger és harom snickers szelet keriilt a
Szupermenta asztalara. Hat vendéglaté egységben helyszini ellendrzés is tortént: négy esetben
eljarast inditottak a szakemberek, egy vallalkozas tevékenységét pedig nyar elején ideiglenesen
felfliggesztették. A laboratdériumi vizsgalatok tobb esetben allati eredetli fehérjét is kimutattak a
vegannak igért ételekben.

Napjainkban egyre népszerlibbek a hUsmentes vagy teljes mértékben ndvényi alapu ételek, igy egyre
tobb kiszallitassal is foglalkozé vendéglatdhely kinalatdban megtalalhatéak. A Szupermenta
legfrissebb tesztjében hazhoz széllitott vegan készételek kerliltek nagyité ala. A kinalat felmérését
kdvetden 6t vegan hamburgert, 6t vegan pizzat és harom vegan snickers szeletet rendeltek a
szakemberek. A 13 vendéglaté egységbdl nyolc csak vegan ételeket készit, 6t helyen pedig - a vegan
mellett - allati eredet( 6sszetevdket tartalmazé ételek is megtalalhatéak az étlapon.

A teszt soran a szakemberek felméré jelleggel megnézték a szallitdboxok tisztasagat. Hét box kiilsé
és belso felliletérdl vettek mintat, melyek laboratériumi vizsgalata megnyugtaté eredménnyel zarult,
ugyanis egyik sem utalt szennyezettségre.

A kiszallitott ételek dobozardl vett tisztasagi torletmintak szintén nem mutattak ki mikrobiolégiai
szennyezddést. Azonban egy ételben Koagulaz pozitiv Staphylococcusokat, harom esetben Bacillus
cereust, mig négy mintaban Coliformot taldltak a laboratériumi vizsgalatok folyaman. Az eredmények
alapjan a felligyel6k az érintett vallalkozasoknal helyszini ellendrzést tartottak. A hat vizsgalt hely
kozll néggyel szemben indult eljaras, tobbek kdzott élelmiszerhigiéniai hianyossagok miatt. Egy
esetben a vendéglatdhely ételkészitd és forgalmazd tevékenységének azonnali felfliggesztésére is
szlikség volt. A négy eljarads sordn mintegy 675.000 forint értékben szabtak ki birsagot. A feltart hibak
kijavitasa utan a nyar elején felfliggesztett vendéglatohely is folytathatta a tevékenységét.

Alapvetd fogyasztéi elvaras, hogy egy vegan étel ne tartalmazzon semmilyen allati eredetd
Osszetevot. Jogilag azonban a vegan jellegre egyel6re nincs egyértelmu és kotelezd érvényl
meghatarozas. A tesztben résztvevd ételek hét esetben tartalmaztak allati eredet(i fehérjét: a
vizsgalatok tej és/vagy tojas jelenlétét mutattak ki. Ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy az ételek
készitéséhez kdzvetlendl allati eredetl alapanyagokat hasznaltak fel, azok akar a tarolas, az
el6készités, a f0zés vagy a kiszallitas soran is szennyez6édhettek. A vasarldi tajékoztatas azonban
sosem lehet félrevezetd, az allergénekrdl pedig - mint a tej és a tojas - kotelezé még a megrendelés
el6tt informalni a vasarlét, még akkor is, ha az csak nyomokban fordulhat el6 az ételben. A fogyasztd
ugyanis csak igy hozhat tudatos dontést. Ez egy esetben megtortént, azonban ennek hidnyaban hat
ételt forgalmazo élelmiszervallalkozassal szemben hatdsagi eljaras indult, ami még folyamatban van.

A tesztben résztvevl vegan pizzakon és hamburgereken husdetektalast is végeztek a szakemberek,
igy ellendrizték, hogy tartalmaznak-e allati eredet(i DNS-t. E téren nem merllt fel probléma.

A kedveltségi vizsgalaton ezittal is szakértd és laikus kdstolok pontoztak az ételeket. Ertékelésiik
alapjan a legjobb vegén étel a Napfényes Vegan Etterem - Vegan szénégetd pizzaja és az Edeni
Vegan - Vegan klasszikus hamburgere, mig a kedvenc desszert a Zabrakadabra Oktogon - Vegan
snickers szelete.

Tovabbi informacidk, érdekességek és a részletes vizsgalati eredmények elérheték a Nébih
Szupermenta termékteszt oldalan:
https://szupermenta.hu/itt-a-nagy-leleplezes-vegan-keszetelek-nagyito-alatt/



https://szupermenta.hu/itt-a-nagy-leleplezes-vegan-keszetelek-nagyito-alatt/
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Kapcsolodd YouTube video: Vegan készételek nyomaban a Szupermenta!

Sajtékapcsolat:

* +36 70 436 0384
e nebih@nebih.gov.hu

Eredeti tartalom: Nemzeti Eleimiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Tovébbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/8831/vegan-keszetelek-nyomaban-a-szupermenta/
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https://www.youtube.com/watch?v=9k1F8FnZ4vE
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