Nestlé Hungaria Kft.

Tobb mint 180 000 megoldott feladat: véget
ért az Etesd az Eszed oktatasi program 2023-
as kihivasa

A Nestlé Hungaria és az Okos Doboz kdzos egészségnevelési oktatoprogramjanak idén 6szi kihivasa
oktober 2. és 31. kozott zajlott.

A szervezoOk kozel 10 000 diakot értek el a programmal, amely soran felhivtak a figyelmet a
kiegyensulyozott taplalkozas fontossagara. A kisiskolasok 6sszesen tobb mint szaznyolcvanezer
feladatot oldottak meg, a legjobbakat pedig ezuttal is értékes nyereményekkel dijaztak.

Az Etesd az Eszed elnevezésl egészségnevelési oktatoprogram keretében immar masodik éve
rendezett a Nestlé Hungaria és az Okos Doboz nagyszabdasu kihivast altaldanos iskolasoknak. Ennek
jegyében Magyarorszag minden telepllésérdl és a hataron tulrdl is csatlakozhattak az eréprébahoz az
altalanos iskolas didakok, akik a korosztalyuknak és tudasszintjiknek megfelel6 médon megkapott
informacidk elsajatitasa utan jatékos feladatokon keresztil mérhették 6ssze a tudasukat. Az idei
kihivas soran rekordszamu, 6sszesen 183 236 darab feladatot oldottak meg a gyerekek.

~ElkOtelezettek vagyunk az irdnt, hogy minél tobb gyermekhez juttassunk el
informacidkat a kiegyensulyozott taplalkozas alapjairdl, mert hisziink benne, hogy ezzel a
tudassal felvértezve egészségtudatos felndtt valhat majd beldlik - mondta el Sarga
Diana, a Nestlé dietetikusa az Ugynevezett egészségnapokrdl is mesélt: - Az Okos Doboz
munkatarsai a feladatok mellett idén jatékos programok segitségével is oktattak a
gyerekeket a kiegyensulyozott taplalkozasrél és egészséges életmaodrol. J6 volt latni, hogy
az altalanos iskoldsok mennyire kivancsiak, és milyen eltokéltek, ha arrdl van sz, hogy
élmények altal jussanak Uj ismeretekhez."

Az idei egészségnevelési program kdzel 10 000 gyermeket ért el. A feladatmegoldast a tudasvagyon
kivil az értékes nyeremények megszerzése is motivalta: a diakok mellett a résztvevé pedagdgusokat
és az iskolakat is dijaztdk. Az iskolak versenyén elsé helyen végzett a Versendi Altaldnos Iskola,
masodikon a Székely J6zsef Reforméatus Altaldnos Iskola, mig harmadikon a Besenydi Arany Janos
Altalanos Iskola, ezekben az iskoldkban oldottdk meg a legtébb feladatot.

~Azért dolgozunk, hogy a szemléletformald (izeneteket élvezetes mddon juttassuk el a
gyerekekhez: a Nemzeti alaptantervre épll6 jatékos feladatok megoldasa soran élmény a
tanulds, ezt bizonyitja az idei kihivasban résztvevok nagy szama és az altaluk megoldott
feladatok mennyisége is" - értékelte az idei kihivas eredményét Szlcs Dora, az Okos
Doboz ligyvezetd igazgatdja.
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