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Az oregedés gyorsithatja az evolucioét

Az Okoldgiai Kutatékdzpont evollcidbioldgusai - Szildgyi Andras, Czaran Tamas és Mauro Santos -
Szathmary Edrs akadémikus vezetésével egy szamitdgépes modell segitségével kimutattak, hogy
meghatdrozott kérilmények kdzott az dregedés eldsegitheti az iranyitd szelekciéra adott valaszt,
vagyis a megvaltozott kornyezeti kortilményekhez vald evollcids alkalmazkodast. A

vizsgalat eredményeit a BMC Biology cimU szakfolydiratban publikaltak. Az 6regedés tehat nemcsak a
természetes szelekcid karos ,mellékterméke”, hanem el6nyds is lehet az élélények szamara. Ezzel a
kutatok jelentds eldrelépést értek el az 6regedés lehetséges magyarazata terén, ami mar tobb mint
masfél évszazada az evollcidbioldgia egyik maig nyitott nagy dilemmaja.

Az dregedés rejtélye évezredek 6ta foglalkoztatja az embert, sokan barmit megtennének, hogy
megallitsdk vagy visszaforgassak a rendszerint a testi funkcidk fokozatos leromlasaval jar6
folyamatot. Noha az dregedés az élet természetes velejardja, a bioldégusok meglehetésen kevéssé
értik azt, hogy e folyamat miért alakult ki az evollci6 soran. Az sem egyértelm(, hogy az éregedés
elkerllhetetlen-e, hiszen vannak él6lények, amelyek latszdlag semmit sem 6regednek, s6t az
ugynevezett negativ 6regedés (vagyis a fiatalodas) sem ismeretlen a természetben: egyes tekndsok
életfunkcidi példaul javulnak a korral.

Az EvolUciotudomanyi Intézet kutatdi Szathmary Eors akadémikus vezetésével egy korabban
felvetett, de mindmaig bizonyitatlan 6regedési elmélet helytalldsaganak bizonyitasara torekedtek. Az
elmélet azt valdészindsiti, hogy ha megfeleldk a feltételek, az 6regedés eldsegitheti az e folyamatot
iranyité gének szaporodasat.

A hipotézis helyességének vizsgalatara egy altaluk kifejlesztett szamitégépes modellt hasznaltak. A
modell egy olyan algoritmus, amely szimuldlni képes az él6lények vagy gének populdcidinak hosszu
tavl sorsat a kutatok altal beallitott feltételek fliggvényében. Egészen pontosan, e szimulacidk
segitségével evollcids forgatokonyveket kell futtatni, és az eredmények nem évmillidkkal késébb,
hanem csupan érak mulva el is alinak. A modern evolucidbioldgiai kutatdsok ma mar
elképzelhetetlenek szamitégépes modellezés nélkiil.

A kutatas alapvetd kérdése egyszer( volt: van-e értelme az 6regedésnek? Szolgal-e evollcids
funkcidt, vagy tényleg csak az élet keser( és végzetes mellékhatdsa?

Az dregedésnek akkor lehet evollcids funkcioja, ha szelekcio folyik az 6regedés
érdekében. E szelekcio |étét igyekeztiink feltarni a kutatasunkban - érvel Szathmary Eors.
- A klasszikus magyardazatok szerint az 6regedés szelekcié nélkil is megjelenik a
populacidkban. Ennek az az oka, hogy az egyedek elébb-utébb dregedés nélkil is
meghalnak - példaul betegségek vagy balesetek kovetkeztében -, igy egyre kevésbé hat
a populaciora a természetes szelekcid, és az id6s korban karos, vagyis az éregedést
okozé gének felhalmozddhatnak. Vagyis az 6regedés csak jarulékos kovetkezménye az
evoluciénak, nem az alkalmazkodas érdekében jon létre.”

Az elmult évszazad soran szamos evollcios elméletet dolgoztak ki, amelyek kilonféle bioldgiai
mechanizmusok révén magyaraztak az elkerulhetetlen, pozitiv funkcidval nem rendelkez6 éregedést.
Sokaig ezt szinte tényként kezelték, csakhogy amikor sorozatosan tlntek fel a nem 6reged6
élélények, egyre tobben kérddjelezték meg, hogy az dregedés valdban elkeriilhetetlen-e, vagy esetleg
az élélénynek elénye is szarmazhat az éregedésbdl?


https://bmcbiol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12915-023-01716-w

Okolégiai Kutatokézpont

»Mara az evollciobioldgiai kozosség elfogadta, hogy a klasszikus, adaptaciét nem
feltételez6 dregedéselméletek nem képesek megmagyarazni a természetben
tapasztalhat6 6sszes 6regedésmintazatot. Vagyis az 6regedés magyarazata nyitott
kutatdsi tertletté valt - folytatja Szathmary Eors. - Az adaptivitast feltételez6 alternativ
elméletek e problémara kinalnak megoldast azzal, hogy az 6regedés kiilonbozé pozitiv
kovetkezményeit vetik fel. Példaul elképzelhetd, hogy a valtozd kornyezetben az id6sebb
egyedek génjei szamara elénydsebb dregedni, majd meghalni, mert ezzel csokkenthetik
az alkalmazkoddképesebb utddjaik tilélését és szaporodasat hatraltatd versengést a
populaciéban.”

Ez azonban csak akkor igaz, ha az egyedek f6leg a rokonaikkal vannak kértlvéve, mert ellenkez6
esetben a szexudlis szaporodas sordn a nem éregedd valtozatok ,ellopjak” az éregedd populacié
egyedeitdl a jobb - a megvaltozott kérnyezethez jobban ill§ - géneket, és a szamottevd dregedés
eltnik.

A magyar biolégusok a modell lefuttatdsa utan azt tapasztaltak, hogy az éregedés valdban
gyorsithatja az evollciét. Ez a valtoz6 kérnyezetben azért elényds, mert a gyorsabb evollcié
hamarabb ,kikisérletezheti” az Uj koriiményekre leginkabb megfeleld jellegzetességeket, és ezzel
nagyban elBsegqiti a gének utddainak tulélését és elterjedését. Vagyis az dregedés ekkor valdban
elény0s tulajdonsagga valhat, és igy a természetes szelekcié az elterjedése iranydban hathat.
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