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A HUN-REN KOKI kutatdéi kimutattak, hogy mi
torténik az agy memdriakozpontjaban,
amikor megijesztenek

A HUN-REN Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézetének (HUN-REN KOKI) Varga Viktor vezette
serkentd idegsejtek kellemetlen ingerre adott valaszat vizsgdlta egerekben. A Nature
Communications folyéiratban Barth Albert és Jelitai Marta megosztott elsészerzéségével

megjelent kdzlemény leirja, milyen mintazatok alakulnak ki ijeszt6 ingerek hatasara, illetve vannak-e
olyan neurondlis valaszok, amelyek kifejezetten kellemetlen vagy félelemkelt6 ingereket kddolnak.

Mivel a hippokampusz fésejtjeinek, mas néven piramissejtjeinek 30-50 szazaléka helyfliggé aktivitast
mutat, azaz ,helysejt”, ahogy azt a 2014-ben Nobel-dijjal jutalmazott John O’Keefe Jonathan
Dostrovskyval 6tven évvel ezel6tt publikalt felfedezése leirja, a kisérletekben a helyfliggést el kellett
valasztani a kellemetlen ingerre adott valasztol. A kutatdék ezért az averziv ingerként alkalmazott
leveglloketet tobb pozicidban adtak az egérnek, és ekézben egyszerre tobb tucat, esetenként tobb
mint szaz neuron aktivitasat monitoroztak.

Mar a nyers, feldolgozatlan felvételek alapjan felfedezték, hogy egyes piramissejtek aktivitasa a
kellemetlen inger adasat kdvetéen néhany szazadmasodperccel dramaian megndvekedett, a nulldhoz
kozeli értékrél akar 50 impulzus/masodpercre. Ezeknek a neuronoknak egy része nemcsak a

nem volt érzékeny. A kellemetlen ingerrel megegyez6 helyen aktiv helysejtek azonban csékkentették
aktivitasukat, illetve helymezdjik ,elvandorolt”, mas helyhez kapcsoléddan kezdtek tiizelni.

Az agyban a neuronok nem egyenként, egymastdl fliggetlenil, hanem egymassal 6sszehangoltan
kédoljak az informdciét. Hasonldan torténik ez a kellemetlen ingerek kddolasakor is. Az erre érzékeny
neuronok hajlamosak voltak egyitt aktivalédni, meglepé médon mar az elsé kellemetlen inger
megjelenése el6tt. Ez utdbbi arra utal, hogy a hippokampusz egyes neuronjai olyan egyttes
ingerekre - példaul intenziv hang- és fényhatasra - érzékenyek, amelyek valamilyen fenyeget6
esemény bekovetkeztét jelzik.

A hippokampusz helysejtjeinek 6sszehangolt aktivitasabol dekddolhaté az allat pozicidja. Vajon
hogyan torzul el a helykdd az averziv inger hatasara? A kutaték ennek a tdbb neuron egyuttes
aktivitasabdl kialakulé kédnak a valtozasat is megvizsgaltak, és ez hozta a legvaratlanabb felfedezést.
A félelemkelté esemény hatasara a kéd eltorzul, tobbé nem a kellemetlen inger megjelenésének
aktudlis helyét, hanem a jutalom helyét reprezentdlja. Antropomorf hasonlattal élve, mintha az allat a
rossz élmény soran valami kellemesre prébalna gondolni.

A fenti felfedezések tébb olyan kérdést is felvetnek, amelyek megvalaszolasa a klinikumban is
hasznosulhat. Vajon a félelmetes eseményeket kddolé neuronok tulajdonsagait, kapcsolatait
megismerve lehetséges-e befolyasolni mikodésiket? Mi torténik, ha megakadalyozzuk
aktivalddasukat? Vajon képesek lehetiink-e a negativ emléknyomok elraktarozasat befolyasolni,
esetleg megakadalyozni? Meg lehet-e igy el6zni a traumatikus eseményeket kdvetéen el6forduld
mentalis zavarok kialakuldsat, és vajon felllirhatok-e a mar kialakult kéros allapotok?
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A kisérlet sematikus dbraja. A tdnyér mintazata segitségével
kénnyen azonosithaté a kiilonb6z6 helysejtek aktivitdsa. A
|égloketek helyét az alsé dbran 1évé nyilak jeldlik.
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