Debreceni Egyetem

Uj eljaras Debrecenben a sulyos
szivbillentyu-betegség kezelésében

Magyarorszagon elséként a Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpontjaban alkalmaztak a TriClip eljarast a
billentylelégtelenség kezelésében. A katéteres beavatkozas soran kapcsokat (clip) helyeznek el a
jobb szivfélben |évd billentyln, igy szlintetik meg a vér visszaaramlasat. A m(tét utan a betegek
életmindsége jelentdsen javul. Az eljarast a hazai centrumok kozil jelenleg csak Debrecenben végzik.

A haromhegyd, azaz a trikuszpidalis billentyd a jobb szivfélben, a jobb pitvar és a jobb kamra kdzott
helyezkedik el, biztositja a vér egyiranyu aramlasat. Billentylielégtelenség esetén azonban a jobb
kamra 0sszehUzdédasakor vér aramlik vissza a jobb pitvarba, illetve a vénas rendszerbe, és pangas
alakul ki, folyadék jelenik meg a szévetkozti térben. A betegeknél a ldbakban vizesedés, dagadas,
haspuffadas, majfesziilés, étvagytalansag jelentkezik. A nem megfeleléen miikddo billenty(it eddig
nyitott szivm(téttel kezelték, nemrégiben azonban megjelent egy Uj katéteres eljaras a betegség
gyogyitasara.

A TriClip technikat Magyarorszagon csak a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjaban alkalmazzak.

- Az eljards soran a trikuszpidalis billentyd vitorlait klipekkel 6sszecsiptetjiik, igy a billenty( funkcidjat
megjavitjuk, megsziintetjiik a vér visszadaramlasat. Ez a beavatkozas kivalé team munkat igényel. Az
elaltatott beteg nyel6csdven keresztll egy specialis ultrahang-fejjel egybeépitett szondat vezetiink
be. Az igy kapott képen az intervenciot végz6 szakember lathatja, pontosan hova kell iranyitania a
combvéndn keresztiil bejuttatott katétert a csipesszel, hogy a billenty( vitorldit 6sszefogva
tokéletesen lehessen elvégezni a beavatkozast. Itt két vagy harom klip behelyezésével lehet a vér
visszaengedését a minimalisra csokkenteni - ismertette Kertész Attila, a Kardioldgiai és Szivsebészeti
Klinika szakorvosa.

Hasonlé eljarast hasznalnak a bal kamrat és a bal pitvart elvalaszté kéthegy billentyd (mitralis)
billentylinél is, de a trikuszpidalis billentyl esetében bonyolultabb a beavatkozas, hiszen a vitorlak
vékonyabbak és az elhelyezkedésiik sem szabalyos.

A beavatkozast a klippelés teriiletén nagy gyakorlattal rendelkez6 szakemberek végezhetik, minden
esetben a betegre szabott egyéni terv alapjan. Az eljarast egy részletes kivizsgalas el6zi meg.

- Nyel6csoves ultrahang segitségével megnézziik, hogy van-e strukturalis (szervi) elvaltozas a
billentyln, példaul szakadt-e valamelyik inhdr. Gyakoribb azonban, hogy a billentyd ép, de nem
megfelelden latja el a funkcidjat. Ezt leggyakrabban az idds korban jelentkezd pitvarfibrillacié okozza,
sok betegnél pedig a bal szivfél betegsége. Tébb olyan paciensiink van, akinél a klippelést eldszor
megcsinaljuk a baloldalon Iévd, mitralis billenty(inél, majd a trikuszpidalis billenty(inél is. A kivizsgalas
soran értékeljik, hogy a beteg allapota javulhat-e a TriClip elvégzésével. Silyos, elérehaladott
elégtelenség esetén ezzel az eljarassal mar nem tudunk megfeleld eredményt elérni. Ezért nagyon
fontos, hogy a beteg minél hamarabb megfelelé szakemberhez ker(ljon - ismertette Jenei Csaba, a
Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinika szakorvosa.

Az eddigi tapasztalatok alapjan az eljarasnak kdszénhetéen jelentdsen javul a betegek életmindsége.
A fulladasos panaszok a mUtét utén szinte azonnal megszlinnek, de egy hénap utan jelentdsen
csokkenthet a beteg vizhajté adagja, nem dagadnak a labai, nem feszll a hasa, visszatér az
étvagya.

- Az aorta és a kéthegylbillenty(-hibdk, valamint a sziven bellli sévényhidanyok transzkatéteres
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korrekcidja, valamint a bal pitvari fllcsezaras utdn mostanra a TriClip beavatkozas is megérkezett
Debrecenbe. Ezzel klinikdnkon teljessé valt a katéteren keresztiil végezhetd strukturalis intervenciok
kore. A beavatkozasi szamok ugrasszer(i emelkedése, az Ujabb és Ujabb eljarasok bevezetése az
utobbi 3-4 év egyik legfontosabb eredménye a klinikan. Ezt olyan kollégak munkaja tette lehetévé,
akik nemcsak kitliné szakemberek a sajat szlikebb teriletiikon, de képesek csapatként egydtt
dolgozni. A katétert iranyitd kolléga mellett ugyanilyen fontos a szivultrahangos vezérlést végzé, az
anesztezioldgus, a sziv CT-vizsgalatot értékel6 vagy egyes beavatkozasokndl a szivsebész kolléga
munkaja. Debrecenben kivald teamet sikerlt |étrehozni - tette hozza Csanadi Zoltan professzor, a
klinika igazgatdja.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinikan a TriClip eljarast idén
februdrban alkalmaztak el6szor, azéta 15 billentylelégtelenségben szenvedd betegen segitettek ezzel
a modszerrel.
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