Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Izgalmas izek, egyedi menusorok a
fenntarthatdésag jegyében

Oktdber utolsd hétvégjén kerllt sor a 2023-2024. évi Kdzétkeztetési Szakacsverseny elddontdjére,
melynek témaja idén a Fenntarthaté kdzétkeztetés - hismentes meni volt. Budadrson a Metro
Gasztroakadémian 17 csapat mérette meg tudasat a dontébe jutasért.

A versenyen 4 f0s csapatok vettek részt egy irdnyitd, egy szakacs és két seqitd csapattaggal. A
feladatuk egy husmentes, haromfogasos, felnétt ebéd elkészitése volt, melyet kotelez6 alapanyagok
(rogos turd, mélyalmos tojas, alma és cékla) felhasznalasaval, minddssze 4 dra alatt, netté 850 Ft/ f6
nyersanyagértékben kellett teljesitenilik. A versenyen tilos volt bizonyos alapanyagok hasznélata, igy
a csapatok édesitészert, izfokozot, élelmiszer-szinezéket (vagy ezek barmelyikét tartalmazé osszetett
alapanyagot) nem haszndlhattak fel az ételek elkészitéséhez.

A rendezvény idei tematikajabdl fakaddan a versenyzdk mindezek mellett hdst, hiskészitményt,
halat, halhuskészitményt, allati zsiradékot — a vaj kivételével — nem hasznalhattak a menisorhoz. A
kihivas egyik f6 kritériumanak megfeleléen a nevezdknek olyan ételeket kellett elkésziteniik, melyek
eqgy atlagosan felszerelt, kozétkeztet6 f6z6konyhan, hétkdznapi koriilmények kézott, akar tobbszaz
fogyasztd részére is elkészithetek. A korabbi évek hagyomanyat megdrizve az eseményen kiemelt
figyelmet kapott az élelmiszerbiztonsag is, melyet a konyhai zs(ri kilon értékelt.

Az elkészitett ételeket a — szervezdk és a szakmai tamogatdk altal delegalt — szakértokbdl allo zsdri
szigor( szempontrendszer alapjan birdlta, mely alapjan a legtdbb pontot elérd pécsi csapat 100-bdl
94,29 pontot szerzett az alabbi menivel:

» Céklasalata tofuval
» “Berlingots” snidlinges tdrdval, parajhabbal, brokkolival
e Csokoladé mousse, almas maracuja Ontettel

A dontébe a csatolt tablazatban taldlhaté csapatok jutottak be.
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