Semmelweis Egyetem

Ingyenes prosztatarakszirést és prevencios
napot szervez a Semmelweis Egyetem

Kétszer gyakoribb a prosztatarak kialakulasanak esélye azoknal, akiknek a csaladjaban mar eléfordult
ez a betegség, vagy egyenesagon emlédaganatot diagnosztizaltak. A felmendktél is 6rokolhetd
rosszindulatt kérkép Magyarorszagon a harmadik leggyakoribb haldlok az 6tven éves kor feletti
férfiak korében. A Semmelweis Egyetem most azoknak szervez ingyenes szlrdénapot, akiket leginkabb
fenyeget a prosztatardk kialakuldsnak veszélye. Vagyis olyan 45-75 éves férfiakat varnak, akiknél
még nem diagnosztizaltdk a betegséget, de a szlil6k prosztata-, vagy mellrakja miatt érintettek
lehetnek. A november 10-én 14-17 éra kozott a Semmelweis Uroldgiai Klinikajan megrendezett
esemény ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.

Tévhit, hogy a prosztatardk csak az idds férfiak betegsége - mondja dr. Nyirady Péter
egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem Uroldgiai Klinikdjanak igazgatdja. Hozzateszi:
egyre gyakrabban taldlkoznak fiatalabb, akar negyvendét éves betegekkel, legtdbbjik
esetében genetikai 6roklédés all a hattérben. Otven éves kortdl évente vagy kétévente,
csaladi halmozddas esetén azonban mar negyvenot éves kortdl javasolt a szlrévizsgalat.
Az Ugynevezett PSA vérvétellel a prosztata-specifikus antigén (PSA) szintjét hatarozzak
meg. Ezutan egy rektalis digitalis vizsgalat kdvetkezik, amely a prosztata végbélen at
torténd ellendrzése, amely egy egyszerd, fajdalommentes, urolégus szakorvos éaltal
végzett rovid eljaras.

A korai stadiumu prosztatarak tlinetszegény, akar teljesen tinetmentes, ha ilyenkor
ismerik fel a betegséget, akkor a paciensnek kilencven szazalék esélye van a
gyogyulasra. A jellegzetes panaszok kozé tartozik a gyakori, nehézkes vagy fajdalmas,
esetenként véres vizelet, vagy annak elakaddsa, de ezek a tlinetek nem csak a
prosztatarakra jellemzéek. Ebben az esetben azonnal orvoshoz kell fordulni annak
érdekében, hogy kideritsék, mi allhat a hattérben. A megelézésre és a gydgyulasra sokkal
nagyobb az esély, ha valaki egészséges életmddot folytat és részt vesz a
szlirdvizsgalatokon. Rendszeres testmozgassal, valtozatos taplalkozassal, optimalis
testsullyal a kronikus betegségek hatvan szazaléka pedig megelézhet6 - hangsulyozza dr.
Nyirady Péter.

A prevencios napra f6leg azok jelentkezését varjak, akiknél szil6i agon eléfordult prosztata-, vagy
melldaganat. Ok november 9-én 12:00 6réig, vagy az elérhetd vizsgalati kapacitas erejéig online
regisztralhatnak. A jelentkezést orvosszakmai szempontok alapjan két munkanapon belill elbiraljak és
emailben értesitik azokat, akik részt vehetnek a szlirésen. Azoknak, akiket most nem hivnak be, egy
kés6bbi idépontban, két héten beliil lehetéséglk lesz arra, hogy részt vegyenek a klinikan egy
prosztatavizsgalaton.

A sz(irés elsd része a PSA vérvételbdl all, melynek eredménye még a rendezvény ideje alatt 2 éran
belll elkészil, és ezutan kerll sor a manualis vizsgalatra, amely elengedhetetlen annak érdekében,
hogy az eredmény teljes korl legyen. Etel és ital fogyasztasa megengedett a vérvétel eldtt.

A vizsgalatok kozott szakmai el6adasokat és pddiumbeszélgetéseket hallgathatnak meg a résztvevok
tobbek kozott a prosztatarak kezelésérdl, a robotsebészeti muitéti lehetdségekrodl és a megeldzés


https://semmelweis.hu/urologia/prosztata-szuronap/
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fontossagardl. Scherer Péter szinmdvész, Mlller Péter Sziami, dr. Mezey Gyorgy, egykori labdarugo
szOvetségi kapitany pedig sajat tapasztalatairdl és az évenkénti szlrbvizsgalat fontossagarél beszél
majd.

A regisztracio ezen a linken érhet6 el a fér6helyek erejéig.
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