Semmelweis Egyetem

Rendszeres huvelyi kenetvétellel
csokkentheto a korasziilések kockazata

A varanddsok rutinszerU hiivelyfléra szlirésével jelentdsen visszaszorithaté a népbetegségnek szamitd
koraszlilés kockdzata. Erre jutottak minden eddiginél atfogdbb, csaknem 150 000 terhességet
vizsgald elemzésiikben a Semmelweis Egyetem kutatdi. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) adatai
szerint 2020-ban vildgszerte 13,4 millié baba sziiletett a varanddssag 37. hete elétt. Evente
tobbszazezer koraszilott életét nem sikeriil megmenteni.

Atlagosan 29%-kal csokkenthetd a korasziilések kockéazata az abnormalis hiivelyfléra terhesség alatti
szlirésével - irjak a Scientific Reports nevl szaklapban nemrég megjelent tudomanyos
publikaciéjukban a Semmelweis Egyetem négydgyaszai.

A magyar kutatdk 10 634 tanulmanyt néztek at, végul 13 adatait hasonlitottak 6ssze minden
eddiginél komplexebb nemzetkdzi elemzésikben. 143 534 sziilést vizsgaltak a vildag minden tajardl,
beleértve példaul az Egyesiilt Allamokat, Eurépat és Indiat is. Arra keresték a valaszt, hogy az
abnormalis huvelyfléra terhesség alatti rutinszlirése csokkentheti-e a korasziilések kockazatat.

A WHO definiciéja szerint a terhesség 37. hete el6tti szlilések esnek ebbe a kategdriaba. 2020-ban a
babak 4-16%-a jott id6 el6tt vilagra, vagyis atlagosan tiz varanddssagbdl egy korasziléssel végzddott.
A koraszlilés vezet halalok az 6tévesnél fiatalabb gyermekek esetében, a vilagszervezet adatai
szerint 2019-ben 900 000 Ujszulott veszitette emiatt életét. Magyarorszagon a szllések 8-9%-a
végzddik koraszlléssel, mely jobb a nemzetkdzi atlagnal. A szakemberek szerint ez a tradicionalisan
szigorubb, hazai terhesgondozasnak kdszonhet6.

"A tulélésre az 1000 gramm alatti sullyal sziletett babaknak van a legkisebb esélylk, 6k
altaldban 28-30 hetesen jonnek vilagra. Elemzésiink egyik legfontosabb eredménye, hogy
egy egyszerl ecseteld palcas hiivelyi kenetvétellel esetiikben akar 67%-kal is
csokkenthet6 a koraszlilés kockazata, mely klinikailag rendkivil jelentds" - mondja dr.
Hoffmann Eszter, a Semmelweis Egyetem Szlilészeti és Négydgyaszati Klinikajanak
rezidense, a tanulmany els6 szerzdje.

A koraszillés lehet muvi, vagyis egészségiigyi okokbdl beinditott, illetve spontan. Utébbi hatterében
allhat genetika, méhszaj elégtelenség, az esetek 30-40%-aban pedig valamilyen fert6zés.

Abnormalis hivelyflérarél akkor beszéliink, ha az ott taldlhaté jo és rossz baktériumok egyensulya
valamiért megbomlik, vagyis a normalisnak tekinthet6 savas kozegben a pH-érték emelkedni kezd, és
lGgossa valik. Ezt szamos dolog, példaul stressz, étkezés, szex, strandolas, antibiotikum kura, de
maga a terhesség is kivalhatja. A ligos kornyezetben a karos baktériumok konnyebben
megtelepszenek és elszaporodhatnak, az Ugynevezett bakteridlis vagindzis (hivelyi baktériumfléra
kéros megvaltozasa) pedig felszallé fert6zésekhez, a méhszaj megrovidiléséhez, és végll
koraszlléshez vezethet.

Az ilyen fert6zések egyik tlinete lehet példaul a blzos folyas, égd érzés és hiivelyi fajdalom, de a
betegek gyakran tiinetmentesek. Ezekben az esetekben lehet jelentdsége a szlirésnek.

A Semmelweis kutatdinak elemzése szerint, melyben tiinetmentes varandds nék adatait vetették
0ssze, a rendszeres szlirés 29%-kal szazalékkal csokkentette a 37. hét elbtti szlilések kockazatat
azokhoz képest, akiket nem szlrtek a terhesség alatt. 36%-kal csokkent a veszélye a nagyon
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alacsonynak szamité 2500 gramm alatti szliletési sulynak, 49%-kal a 32. hét eldtti szlilésnek, és a
legnagyobb kockazatcsokkenést (67%) az 1000 gramm alatti szlletési stly esetében figyelték meg.

Az eredményekbdl a kutatdk arra kovetkeztetnek, hogy minél hamarabb torténik a korasziilés, annal
nagyobb a valdszinlisége, hogy fert6zés all a hatterében.

»A statisztikak csak szamok, de minden egyes veszteséget egy csalad gyaszol. A
koraszulotteknél gyakoriak a hosszdtavu szovodmények is. A legsulyosabb esetekben
akar retinalevalds, vagy a tido éretlenségébdl adddo |égzési nehézségek, agyvérzés, és
szepszis is el6fordulhatnak. Szerencsére a korasziilott ellatas ma mar csodakra képes, de
a szovédmeények elkerllése ezzel egyltt is nagyon fontos szempont” - magyarazza dr.
Hoffmann Eszter.

A koraszilés és a komplikacidk kezelése az egészségugyi rendszerekre is jelentds terhet ro.
Magyarorszagon példaul 2018-ban csaknem 8 millidrd forintot kéltottek a koraszUlottek elsd hat
hénapjanak ellatasara.*

»A hlvelyi kenetvétel jelenleg nem része a terhesgondozasi protokollnak, és szerepe
folyamatos vitatéma tudomanyos korokben. Szamos korabbi eurdpai kutatas arra a
kdvetkeztetésre jutott, hogy az abnormalis hiivelyfléra szlirésével csdkkenthet6 a
koraszulés kialakuldsanak veszélye, ugyanakkor tdbb amerikai szakmai szervezet eddig
ezt nem latta bizonyitottnak. Megaelemzésiink eredményei arra utalnak, hogy a
rutinszdlrések (pl. Gram-festés mddszere, pH-érték szlrés vagy kombinalt), melyek
egyszer(ek és olcsok, csokkenthetik a korasziilés kockazatat" - magyarazza dr. Acs
Nandor, a Semmelweis Egyetem Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinikdjanak igazgatdja.

A bakteridlis vagindzis kezelésére tobbféle modszer létezik, példaul antibiotikum vagy probiotikum
kdra. A magyar kutatok kdvetkez6 tanulmanyukban a kiilonb6z6 kezelési formak hatékonysagat
veszik gércsé ala, illetve a koraszlilések genetikai hatterére is keresik a valaszt.

*dr. Kovacs Gabor: A koraszlilbttség betegségkdltsége a kdzfinanszirozé szemszogébdl (Doktori (PhD)
értekezés, ELTE, 2021)
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